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1. Целевой раздел  

1.1. Пояснительная записка: 

Цель Реализация содержания образовательной программы 

дошкольного образования ______________ в соответствии с 

требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. 

Задачи  охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности;   

 обеспечение единых для Российской Федерации 

содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО;  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными 

особенностями) к базовым ценностям российского народа 

– жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России;  

 создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

 построение (структурирование) содержания 

образовательной деятельности на основе учёта возрастных 

и индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для 

всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи 

и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

Принципы и подходы к 

формированию рабочей 

программы 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам 

ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования;  



3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих 

участие в воспитании детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов, а также педагогических работников;  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Нормативно-правовые 

документы 
 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 

29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023)  

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон “Об образовании в 

Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона 

“Об обязательных требованиях в Российской Федерации”»  

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон “Об образовании в 

Российской Федерации” по вопросам воспитания 

обучающихся» 

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 28.12.2022 № 71847) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержден приказом 

Министерства образования и науки России от 17 октября 

2013г. № 1155 (с изм. на 08.11.2022);   

 Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 

07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»;  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025, утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р;  

 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»  

 Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020г. «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  



 Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021г. «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования по 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  

 Образовательная программа дошкольного образования;  

 Устав;  

 Локально-нормативные акты  

Характеристика детей и 

групп ДОО 

Характеристика воспитанников ДОУМБДОУ «Детский сад 

«Золотой петушок» на 2023-2024 учебный год: 

Общее количество детей - ___человек  

___ девочек - ___% 

___мальчиков – ___% 

 

 

ОПИСАНИЕ 

 

Первая младшая группа. От 1,5 до 3 лет 

 

Вторая младшая группа. От 3 до 4 лет 

 

Средняя группа. От 4 до 5 лет 

 

Старшая группа. От 5 до 6 лет 

 

Подготовительная группа. От 6 до 7 лет 

 

 

Срок реализации 

рабочей программы 

202____/ 202____ учебный год  

(1 сентября 202__ – 31 августа 202___ года) 

 

 

1.3. Основные направления развития детей 
 

Первая  младшая группа ( 2- 3 года) 

Развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному 

искусству 

      Слушание 

Развивать интерес к музыке, желание слушать народную и классическую музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения. Развивать умение внимательно слушать 

спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать о чем (о ком) поется 

эмоционально реагировать на содержание. Развивать умение различать звуки по высоте (высокое 

и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно). 

Пение 

Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы 

в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения 

Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. Продолжать 

формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым 

(хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты и т и т д.) 



Формировать умение начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать 

умение выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением 

характера музыки или содержания песни. 

 Занятия проходит 2 раза в неделю  продолжительностью  не более   15 минут(СапПиН 

2.4.1.1249-03). 

 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

        

Музыкальные занятия состоят из трех частей.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Музыкально-ритмические упражнения.  

Цель- настроить ребенка на занятие и развивать навыки основных и танцевальных движений, 

которые будут использованы в плясках, танцах, хороводах. 

Слушание музыки.  

Цель - приучать ребенка вслушиваться в звучание мелодии и аккомпанемента, создающих 

художественно-музыкальный образ, эмоционально на них реагировать.  

Подпевание и пение.  

Цель- развивать вокальные задатки ребенка, учить чисто интонировать мелодию, петь без 

напряжения в голосе, а также начинать и заканчивать пение вместе с воспитателем. 

В основную часть занятий включаются и музыкально-дидактические игры, направленные на 

знакомство с детскими музыкальными инструментами, развитие памяти и воображения, 

музыкально-сенсорных способностей. 

Игра или пляска.  

   Цель - доставить эмоциональное наслаждение ребенку, вызвать чувство радости от 

совершаемых действий, интерес к музыкальным занятиям и желание приходить на них.  

    На занятиях, которые проводятся два раза в неделю по 20  минут, используются 

коллективные и индивидуальные методы обучения, осуществляется индивидуально-

дифференцированный подход с учетом возможностей и особенностей каждого ребенка. 

   Цель музыкального воспитания:  

воспитывать эмоциональную отзывчивость на музыку; познакомить с тремя музыкальными 

жанрами: песней, танцем, маршем; способствовать развитию музыкальной памяти, формировать 

умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально на нее реагировать  

Развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к 

музыкальному искусству 
Слушание. 

   Учить детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, 

узнавать и определять, сколько частей в произведении (одночастная или двухчастная форма); 

рассказывать, о чем поется в песне. Развивать способность различать звуки по высоте в пределах 

октавы -септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и 

др.). 

Пение. 

   Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля 

(си); в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, 

протяжно, ласково). 

Песенное творчество. 

    Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог 

«ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 



Музыкально-ритмические движения. 

    Учить двигаться соответственно двухчастной форме музыки и силе ее звучания (громко, 

тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание (самостоятельно начинать и 

заканчивать движение). Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под 

музыку. Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притоптывать попеременно 

двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, 

двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения (с 

предметами, игрушками, без них). 

    Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, 

клюют зернышки цыплята, летают птички, едут машины, летят самолеты, идет коза рогатая и др. 

     Формировать навыки ориентировки в пространстве. 

 Развитие танцевально-игрового творчества. 

      Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые 

мелодии. Активизировать выполнение движений, передающих характер изображаемых 

животных. 

 Игра на детских музыкальных инструментах. 

     Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; 

способствовать приобретению элементарных навыков подыгрывания на детских ударных 

музыкальных инструментах. 

 

 Средняя группа  (4-5 лет) 

         

 Музыкальная образовательная деятельность состоят из трех частей. 

  Музыкально-ритмические упражнения.  

Цель –  

настроить ребенка на занятие и развивать навыки основных танцевальных движений, которые 

будут использованы в плясках, танцах, хороводах. 

Слушание музыки.  

Цель - приучать ребенка вслушиваться в звучание мелодии и аккомпанемента, создающих 

художественно-музыкальный образ, и эмоционально на них реагировать. Пение. Цель - развивать 

вокальные задатки ребенка, учить чисто интонировать мелодию, петь без напряжения в голосе, а 

также начинать и заканчивать пение вместе с воспитателем. 

В основную часть занятий включаются и музыкально-дидактические игры, направленные на 

знакомство с детскими музыкальными инструментами, развитие памяти и воображения, му-

зыкально-сенсорных способностей. 

Игра или пляска. 

 Цель — доставить эмоциональное наслаждение ребенку, вызвать чувство радости от 

совершаемых действий, интерес к музыкальным занятиям и желание приходить на них. На 

занятиях, которые проводятся два раза в неделю  

по 15 минут, используются коллективные и индивидуальные методы обучения, 

осуществляется индивидуально-дифференцированный подход с учетом возможностей и 

особенностей каждого ребенка. 

Развитие музыкально-художественной деятельности,  приобщение к музыкальному 

искусству 

 Слушание  

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание слушать ее. Закреплять знания о 

жанрах в музыке (песня, танец, марш).  



Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ  

музыкальной культуры, осознанного отношения к музыке. Формировать навыки культуры 

слушания музыки (не отвлекаться, слушать  

произведение до конца). Развивать умение чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения,  

высказывать свои впечатления о прослушанном. Формировать умение замечать 

выразительные средства  музыкального произведения  

(тихо, громко, медленно, быстро). Развивать способность различать звуки по высоте 

(высокий,  

низкий в пределах сексты, септимы).  

Пение  

Формировать навыки выразительного пения, умение петь протяжна подвижно, согласованно 

(в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими 

музыкальными фразами. Побуждать петь мелодию чисто, смягчать концы фраз,  

четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Развивать навыки 

пения с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя).  

 Песенное творчество  

Побуждать детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни, отвечать на 

музыкальные вопросы («Как тебя зовут?". «Что ты хочешь кошечка?», «Где ты?»). формировать 

умение импровизировать мелодии на заданный текст.   

 Музыкально-ритмические движения  

Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером 

музыки, самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по  

одному и в парах. Формировать умение двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, 

ставить ногу на  

носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга 

врассыпную и обратно), подскоки. Продолжать совершенствовать навыки основных движений 

(ходьба «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег легкий и стремительный).  

 

      Старшая группа  (5-6 лет) 

  

  Музыкальная образовательная деятельность состоят из трех частей. 

 

    Непосредственно-образовательная деятельность являются основной формой обучения. 

Задания, которые дают детям старшей группы, требуют сосредоточенности и осознанности 

действий, хотя до какой-то степени сохраняется игровой и развлекательный характер обучения. 

НОД проводятся два раза в неделю по 25 минут, их построение основывается на общих задачах 

музыкального воспитания, которые изложены в Программе. 

Музыкальное развитие детей осуществляется в НОД , и в повседневной жизни. 

 

Музыкально-ритмические упражнения.  

Цель - настроить ребенка на занятие и развивать навыки основных и танцевальных движений, 

которые будут использованы в плясках, танцах, хороводах. 

 

Слушание музыки. 

 Цель - приучать ребенка вслушиваться в звучание мелодии и аккомпанемента, создающих 

художественно-музыкальный образ, и эмоционально на них реагировать. Подпевание и пение. 

Цель - развивать вокальные задатки ребенка, учить чисто интонировать мелодию, петь без 

напряжения в голосе, а также начинать и заканчивать пение вместе с воспитателем. 



В основную часть в НОД включаются и музыкально-дидактические игры, направленные на 

знакомство с детскими музыкальными инструментами, развитие памяти и воображения, му-

зыкально-сенсорных способностей. 

Игра или пляска.  

Цель - доставить эмоциональное наслаждение ребенку, вызвать чувство радости от 

совершаемых действий, интерес к музыкальным занятиям и желание приходить на них. На 

занятиях, которые проводятся два раза в неделю по 25 минут, используются коллективные и 

индивидуальные методы обучения, осуществляется индивидуально-дифференцированный 

подход с учетом возможностей и особенностей каждого ребенка. 

 

 

 

К концу года дети могут 

•   Различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных 

инструментов (фортепиано, скрипка). 

•   Различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

•   Петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно 

начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента. 

•    Ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

•    Выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, по-

луприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением впе-

ред и в кружении. 

•     Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов; действовать, не подражая 

друг другу. 

•     Играть мелодии на металлофоне по одному и небольшими группами. 

 

Подготовительная группа  (6-7 лет) 

 

  Музыкальная образовательная деятельность состоят из трех частей. 

 

    Непосредственно-образовательная деятельность являются основной формой обучения. 

Задания, которые дают детям подготовительной  группы, требуют сосредоточенности и 

осознанности действий, хотя до какой-то степени сохраняется игровой и развлекательный 

характер обучения. НОД проводятся два раза в неделю по 25 минут, их построение основывается 

на общих задачах музыкального воспитания, которые изложены в Программе. 

Музыкальное развитие детей осуществляется в НОД, и в повседневной жизни. 

. 

Музыкально-художественная деятельность 

 

 Цель: Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее, 

формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и 

современной музыкой, развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух, способствовать дальнейшему развитию навыков 

пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных 

инструментах; творческой активности детей. 

 

     Слушание.  
 

Цель:Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня), 

совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза), совершенствовать навык 



различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов 

(клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

 

     Пение.  
 

Цель: Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» 

первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между 

музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать 

песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо,  развить  

навыки сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него, содействовать проявлению 

самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера, развивать песенный 

музыкальный вкус, учить импровизировать мелодию на заданный текст,учить сочинять мелодии 

различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, 

веселую плясовую. 

 

Музыкально-ритмические движения.  

 

      Цель:  Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее        

эмоционально -   образное содержание,учить свободно ориентироваться в пространстве, 

выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или 

медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, 

кружение; приседание с выставлением ноги вперед).Познакомить с русским хороводом, пляской, 

а также с танцами других народов,  развивать навыки инсценирования песен; учить изображать 

сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных 

игровых ситуациях. 

 

   Музыкально-игровое и танцевальное творчество.  

 

Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять 

композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве.Учить самостоятельно 

придумывать движения, отражающие содержание песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов.Игра на детских музыкальных 

инструментах. Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом 

общую динамику и темп. 

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 

 

  



1.2.  Характеристика возрастных особенностей развития детей 

Форма проведения: Групповая и индивидуальная 

 

Оценка уровня развития (по трехбалльной системе: 3 балла – высокий уровень (ребенок 

самостоятельно справляется с заданием); 2 балла – средний уровень (справляется с заданием при 

поддержке взрослого); 1 балл – низкий уровень ( ребенок не справляется с заданием). 

   Для индивидуального обследования необходимо заранее подобрать музыкальные 

произведения и разработать   задания для детей. 

   При проведении диагностики в условиях музыкальных занятий рекомендуется 

руководствоваться следующими критериями: 

 

Дети 3-4 лет Дети 5-7лет 

1. Ладовое чувство: 

-просьба повторить; 

-наличие любимых произведений; 

-узнавание знакомой мелодии; 

-высказывания о характере музыки 

(двухчастная форма); 

- узнавание знакомой мелодии по 

фрагменту; 

- определение окончания мелодии (для 

детей средней группы); 

- определение правильности интонации в 

пении у себя и у других (для детей средней 

группы). 

- просьба повторить, наличие любимых 

произведений; 

-  эмоциональная активность во время 

звучания музыки;  

- высказывания о музыке с контрастными 

частями (использование образных 

сравнений,  

«словаря эмоций»); 

- узнавание знакомой мелодии по 

фрагменту; 

- определение окончания 

мелодии;  

- окончание на тонике начатой мелодии. 

 

2. Музыкально-слуховые представления: 

 

- пение (подпевание) знакомой мелодии с 

сопровождением (для детей младшей 

группы – выразительное подпевание); 

- воспроизведение хорошо знакомой 

попевки из 3-4 звуков на металлофоне (для 

детей средней группы). 

- пение малознакомой мелодии без 

сопровождения; 

- подбор по слуху на металлофоне 

хорошо знакомой попевки; 

- подбор по слуху малознакомой попевки. 

 

 

 

3. Чувство ритма: 

 

- воспроизведение в хлопках, притопах, на 

музыкальных инструментах ритмического 

рисунка мелодии; 

- соответствие эмоциональной окраски и 

ритма  движений характеру и ритму  

музыки с контрастными частями. 

- воспроизведение в хлопках, в притопах, 

на музыкальных инструментах 

ритмического рисунка мелодии (более 

сложного, чем в младших группах); 

- выразительность движений и 

соответствие их характеру музыки с 

малоконтрастными частями; 

- соответствие ритма движений ритму 

музыки (с использованием смены ритма). 

 



 

1.3 Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Планируемые результаты освоения рабочей программы к 3 годам 

1.  Ребенок с удовольствием слушает чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, 

сказок с наглядным сопровождением. 

2.  Ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым. 

3.  Ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения, игровые действия под музыку. 

4.  Ребенок повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания 

взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам. 

5.  Ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства. 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы к 4 годам 

6.  Выполняет ритмические движения под музыку. 

7.  Ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках. 

8.  Ребенок включается охотно в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям. 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы к 5 годам 

1.  Выполняет ритмические движения под музыку. 

2.  Активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО. 

3.  Проявляет интерес к различным видам искусства. 

4.  Эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события. 

5.  Ребенок проявляет себя в музыкальной деятельности, используя выразительные средства. 

6.  Ребенок с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности). 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы к 6 годам 

1.  Выполняет ритмические движения под музыку. 

2.  Демонстрирует гибкость, ловкость, координацию. 

3.  Выполняет упражнения в заданном ритме и темпе. 

4.  Способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 

упражнений. 

5.  Ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной деятельностью. 

6.  Различает виды, жанры, формы в музыке. 

7.  Проявляет музыкальные способности. 

8.  Ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке. 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы к окончанию дошкольного 

возраста к 7 годам 

1.  Ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства. 

2.  Ребенок может контролировать свои движение и управлять ими. 

3.  Ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности. 

4.  Ребенок имеет предпочтения в области музыкальной деятельности. 

5.  Ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства. 

6.  Обладает начальными знаниями об искусстве. 

 



1.4. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики __________________________________. 

 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

     

 

 

 



2. Содержательный раздел 

2.1 Содержание образовательной деятельности Художественно-эстетическое развитие (Музыка). 

 

Первая младшая группа. От 1,5 до 3 лет 

Основные задачи воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные 

движения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу вслушиваться в 

музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать. 

Направление Содержание образовательной деятельности. 

Слушание педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, 

понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте 

(высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с 

педагогом); поощряет сольное пение. 

Музыкально-

ритмические 

движения 

педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; продолжает 

формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с её окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый 

идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым 

галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки 

или содержания песни. 

Вторая младшая группа. От 3 до 4 лет 

Основные задачи развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и характер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными звуками и 

исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра; 

Направления Содержание образовательной деятельности. 

Слушание педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, 

сколько частей в произведении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает 

у детей способность различать звуки по высоте в пределах октавы ‒ септимы, замечать изменение в силе звучания 

мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 



Пение педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) ‒ ля (си), в одном 

темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное 

творчество 

педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». 

Способствует у детей формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-

ритмические 

движения 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её звучания (громко, тихо); 

реагировать на начало звучания музыки и её окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба 

и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под 

музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и 

одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и 

согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у 

детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей самостоятельность в выполнение 

танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей точности выполнения движений, передающих характер 

изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, музыкальных игр в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных 

музыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные 

инструменты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах деятельности, исследовании 

качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Средняя группа. От 4 до 5 лет 

Основные задачи продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при 

восприятии музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую культуру детей; 

развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в музыке, различать звуки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к пению; 

способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных двигательных образов в играх, 

драматизациях, инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; 

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

Направление Содержание образовательной деятельности. 



Слушание педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца); педагог 

знакомит детей с биографиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о 

истории развития музыки, о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать выразительные средства 

музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; развивает у детей способность различать звуки по 

высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать полученные впечатления с 

помощью слова, движения, пантомимы. 

Пение педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре 

‒ си первой октавы); развивает у детей умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует 

у детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая 

характер музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога). 

Песенное 

творчество 

педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как 

тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии на 

заданный текст.  

Музыкально-

ритмические 

движения 

педагог продолжает формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит 

детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует 

танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей двигаться в парах 

по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 

перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки основных 

движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества 

педагог способствует у детей развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 

(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 

спектаклей. 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, 

металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни и различных видах досуговой 

деятельности (праздники, развлечения и другое). 

 

Старшая группа. От 5 до 6 лет 

Основные задачи продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать жанры музыкальных 

произведений (песня, танец, марш); 

развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, музыкальные инструменты; 

формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой; 

накапливать представления о жизни и творчестве композиторов; 

продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее; 



продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, 

динамический слух; 

развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами художественной выразительности; 

способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий 

на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей; 

развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности. 

Направления Содержание образовательной деятельности. 

Слушание педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш). Совершенствует у детей 

музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, 

музыкальная фраза). Развивает у детей навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных 

инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством 

некоторых композиторов. 

Пение педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» 

второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и 

тихо. Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Педагог 

содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. Развивает у 

детей песенный музыкальный вкус. 

Песенное 

творчество 

педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: 

ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-

ритмические 

движения 

педагог развивает у детей чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, её эмоционально-

образное содержание. Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с 

музыкальными фразами. Педагог способствует у детей формированию навыков исполнения танцевальных движений 

(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; 

приседание с выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других 

народов. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; учит изображать сказочных животных и птиц 

(лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-

игровое и 

танцевальное 

творчество 

педагог развивает у детей танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять 

композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно придумывать движения, 

отражающие содержание песни. Побуждает детей к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

педагог учит детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки 

индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает творчество детей, 

побуждает их к активным самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности для реализации музыкальных способностей ребёнка. 

 



Подготовительная группа. От 6 до 7 лет 

Основные задачи воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного гимна Российской Федерации; 

продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-эстетический вкус; 

развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоятельной творческой деятельности 

детей; удовлетворение потребности в самовыражении; 

развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную память; 

продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии 

музыки разного характера; 

формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, становление эстетического и 

эмоционально-нравственного отношения к отражению окружающей действительности в музыке; 

совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух; способствовать 

дальнейшему формированию певческого голоса;  

развивать у детей навык движения под музыку; 

обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; 

знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 

формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге; 

Направления Содержание образовательной деятельности. 

Слушание педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; обогащает впечатления 

детей и формирует музыкальный вкус, развивает музыкальную память; способствует развитию у детей мышления, 

фантазии, памяти, слуха; педагог знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами 

(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов (русских, зарубежных и так далее); 

педагог знакомит детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально-слуховую координацию; закрепляет у детей практические 

навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и 

удерживать его до конца фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь 

самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное 

творчество 

педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские народные песни; 

поощряет желание детей самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя 

для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-

ритмические 

движения 

педагог способствует дальнейшему развитию у детей навыков танцевальных движений, совершенствует умение 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце 

эмоционально-образное содержание; знакомит детей с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и 

так далее); педагог развивает у детей танцевально-игровое творчество; формирует навыки художественного исполнения 

различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-

игровое и 

педагог способствует развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской 

деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения  

и тому подобное); учит импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, 



танцевальное 

творчество 

рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и тому подобное); помогает придумывать движения, отражающие содержание 

песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами; учит детей самостоятельно искать способ передачи в 

движениях музыкальных образов. Формирует у детей музыкальные способности; содействует проявлению активности 

и самостоятельности. 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

педагог знакомит детей с музыкальными произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой 

обработке; учит детей играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских 

народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные 

произведения в оркестре и в ансамбле. 

 

Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, игру на музыкальных инструментах, 

музыкально-театрализованную деятельность в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для 

реализации музыкально-творческих способностей ребёнка. 

 

Задачи воспитания 

Ценности «Культура» и «Красота» 

Задачи воспитания  Воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными особенностями). 

 Приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры. 

 Становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации 

внешнего и внутреннего мира ребёнка. 

 Создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-

творческой деятельности. 

 Формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного 

способов его освоения детьми. 

 Создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми).   

 



 

2.2 Интеграция с другими образовательными областями 

Процесс интеграции представляет собой объединение в единое целое ранее разрозненных 

компонентов и элементов системы на основах взаимозависимости и взаимодополняемости. 

Принцип интеграции образовательных областей выступает как основополагающий 

принцип работы ДОУ. Интегративный подход даёт возможность развивать в единстве 

познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности.  

 

Образовательная 

область 

«Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

Формирование представления о музыкальной культуре и 

музыкальном искусстве; развитие навыков игровой деятельности; 

формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 

сообществу. 

Развитие свободного общения о музыке с взрослыми и 

сверстниками; 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 

в различных видах музыкальной деятельности. 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Расширение музыкального кругозора детей; 

Сенсорное развитие; 

Формирование целостной картины мира средствами музыкального 

искусства, творчества. 

Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

Развитие устной речи в ходе высказываний детьми своих 

впечатлений, характеристики музыкальных произведений; 

Практическое овладение детьми нормами речи; 

Обогащение «образного словаря» 

Образовательная 

область 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

Развитие детского творчества; 

Приобщение к различным видам искусства; 

Использование художественных произведений для обогащения 

содержания музыкальных примеров; 

Закрепления результатов восприятия музыки. 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности 

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

Развитие физических качеств в ходе музыкально - ритмической 

деятельности;  

Использование музыкальных произведений в качестве 

музыкального сопровождения различных видов детской 

деятельности и двигательной активности; 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей; 

Формирование представлений о здоровом образе жизни, 

релаксации. 

 

  



2.3 Формы организации музыкальной деятельности 

Музыкальное воспитание детей дошкольного возраста осуществляется на музыкальных 

занятиях, вечерах досуга, в самостоятельной игровой деятельности. 

Занятия 

Взаимодействие с детьми 

в разных видах 

деятельности 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Групповая  

Подгрупповая 

Групповая  

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

 Слушание, 

соответствующее возрасту, 

народной, классической, 

детской музыки. 

Музыкально-дидактические 

игры.  

Беседы интегративного 

характера.  

Интегративная детская 

деятельность.  

Совместное и 

индивидуальное 

музыкальное исполнение.  

Музыкальные упражнения.  

Распевки.  

Двигательные,  

пластические,  

танцевальные  

Этюды.  

Танцы.  

Задания.  

Концерты-импровизации.  

Музыкальные сюжетные 

игры. 

Слушание музыки, 

сопровождающей 

проведение режимных 

моментов (колыбельная 

перед сном, веселая музыка 

на прогулке, музыка на 

зарядке, на занятиях по 

изобразительной 

деятельности)  

Музыкальные подвижные 

игры  

Интегративная детская 

деятельность  

Концерты импровизации (в 

группе и на прогулке) 

Музыкально-

художественная 

деятельность (в разных 

видах самостоятельной 

детской деятельности).  

Импровизация на 

инструментах.  

Музыкально-дидактические 

игры.  

Игры-драматизации.  

Аккомпанемент в пении, 

танце на озвученных и не 

озвученных игрушках и др.  

Детский ансамбль, оркестр  

Игры в «концерт», 

«спектакль», «музыкальные 

занятия», «оркестр».  

Подбор на инструментах 

знакомых мелодий и 

сочинения новых 

Праздники, развлечения, досуги, концерты. 



2.4 Комплексно-тематическое планирование  

Построение всего образовательного процесса происходит вокруг одной центральной темы. Это дает большие возможности для развития детей. 

Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 

деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода – интегрировать образовательную деятельность 

и избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. 

 

СЕНТЯБРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 28.08-3.09.2023 

Тема ДОО До Свиданья, лето! Здравствуй, 

детский сад!  
Описание О том какое было лето, чем занимались на каникулах. Летние 

игры. Мои воспоминания о лете. Как готовились к детскому 

садику. Для подготовительных групп скоро в школу, праздник 

День знаний, ребята взрослые с них берут пример малыши. Для 

малышей знакомство с группой, экскурсия по детскому саду, её 

могут провести ребята из подготовительной группы. Любое 

содержание связанное с летом и или детским садом. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Здравствуй, детский 

сад.  

До свиданье, 

лето. 

Дело было 

летом. 

Летние истории. Лето прошло, скоро в школу. 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - 1 сентября - День знаний. 

3 сентября - День окончания Второй 

мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом. 

 

Дополнительные 

праздники 

- - - 1 сентября - День 

шахмат 

1 сентября - День шахмат 

2 НЕДЕЛЯ 4.09-10.09.2023 



Тема ДОО Правила на дороге Описание Правила дорожного движения для пешеходов, велосипедистов, 

самокатов, роликах и так далее. Профессии связанные с 

дорогой и правилами дорожного движения. Видах транспорта, 

особенности правил при движении специального транспорта. 

Дорога до детского сада, какие правила важно соблюдать. 

Какие опасности бывают во дворе. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Дорога в детский 

сад. 

Пешеход и 

переход. 

Осторожно! 

Дорога! 

ПДД для всех 

важны. 

ПДД. 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - 8 сентября - Международный день 

распространения грамотности. 

Дополнительные 

праздники 

9 сентября - День 

плюшевого мишки 

6 сентября - 

День чтения 

книги 

6 сентября - День 

чтения книги 

9 сентября - 

Всемирный день 

оказания первой 

медицинской 

помощи 

9 сентября - Всемирный день оказания 

первой медицинской помощи 

3 НЕДЕЛЯ 11.09-17.09.2023 

Тема ДОО Я - человек Описание Всё о себе. Мои особенности, мои границы, мои цели, 

ценности, мой организм, мои эмоции, мои правила. Этикет. Об 

интересах детей. О будущей профессии, про хобби, про своё 

имя, фамилию. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Я человек Я в мире 

человек 

Я в обществе Я важный и нужный Всё обо мне 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 



Дополнительные 

праздники 

- 13 сентября - 

День 

парикмахера в 

России. 

 

13 сентября - 

День 

парикмахера в 

России. 

15 сентября -   

Российские дни 

леса. 

13 сентября - День 

парикмахера в 

России. 

15 сентября -   

Российские дни 

леса. 

13 сентября - День парикмахера в России. 

15 сентября -   

Российские дни леса. 

4 НЕДЕЛЯ 18.09-24.09.2023 

Тема ДОО Осень  Описание Изменения в природе, особенности времени года. Календарная 

осень. Животные, птицы осенью. Урожай, фрукты и овощи. 

Грибы ягоды, осенний лес. Цвета осени. Природа осенью. 

Осень в мире. Осень в разных частях России.  

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Сказочная Осень Осень в городе Золотая Осень Осень на календаре  Осень 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

праздники 

- - - - 19 сентября - День смайлика. 

5 НЕДЕЛЯ 25.09-1.10.2023 

Тема ДОО Детский сад Описание Всё про детский сад. Профессии, техника, территория, дети, 

занятия, праздники, правила, день дошкольного работника, 

игрушки. Центры группы, экскурсии по ДОО. Традиции 

детского сада и группы. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Игрушки Экскурсия в 

детский сад. 

Детский сад мой 

второй дом 

Всё про детский сад Техника в детском саду 



Праздники 

 по ФОП ДО 

- 27 сентября - 

День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников. 

1 октября - 

Международны

й день  

музыки. 

27 сентября - 

День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников. 

1 октября - 

Международный 

день пожилых 

людей; 

Международный 

день  

музыки. 

27 сентября - День 

воспитателя и всех 

дошкольных 

работников. 

1 октября - 

Международный 

день пожилых 

людей; 

Международный 

день  

музыки. 

 

27 сентября - День воспитателя и всех 

дошкольных работников. 

1 октября - Международный день 

пожилых людей; Международный день  

музыки. 

 

Дополнительные 

праздники 

- - 25 сентября - 

Всемирный день 

моря 

25 сентября - 

Всемирный день 

моря 

25 сентября - Всемирный день моря. 

30 сентября - День Интернета в России 

ОКТЯБРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 2.10-8.10.2023 

Тема ДОО Музыкальная неделя Описание Знакомимся с композиторами русскими и зарубежными, 

известными оркестрами, музыкантами, пианистами, 

скрипачами, танцорами и певцами. Знакомим с филармониями, 

концертами, правилами поведения на концертах. Знакомим с 

музыкальными инструментами, нотами и так далее. Пение 

птиц, о птицах (ранний возраст).  

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Птицы Музыка вокруг До, ре, ми. Музыкальная 

шкатулка 

Музыкальная история 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - 4 октября - День 

защиты 

животных. 

4 октября - День 

защиты животных. 

4 октября - День защиты животных. 

5 октября - День учителя. 



Дополнительные 

праздники 

- - 2 октября - День 

здоровья. 

2 октября - День 

здоровья. 

2 октября - День здоровья. 

2 НЕДЕЛЯ 9.10-15.10.2023 

Тема ДОО Неделя воды Описание О реках, морях, океанах, озерах. О водном ресурсе, о том как 

важно беречь воду. О подводном мире и его обитателях. 

Профессии связанные с водой. О камнях, водопадах, песке, 

глине. Водорослях, кораллах. Питьевой воде, речной, морской. 

Дождь и дождевая вода. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Рыбы Подводный мир Реки и озера Реки, моря и океаны Реки, моря и океаны 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- 15 октября -  

День отца в 

России. 

15 октября -  

День отца в 

России. 

15 октября -  День 

отца в России. 

15 октября -  День отца в России. 

Дополнительные 

праздники 

- - - - - 

3 НЕДЕЛЯ 16.10-22.10.2023 

Тема ДОО Библиотека Описание Знакомимся с книгой, библиотеками, писателями, издателями, 

художниками-иллюстраторами, правила поведения в 

библиотеке, обращение с книгой. Как необходимо ухаживать за 

книгой. Из чего делают книги, как создаются библиотеки. 

Домашние животные в книгах и дома. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Домашние 

животные 

Домашние 

животные 

Я в библиотеке В мире книг Библиотека детям 

Праздники - - - - - 



 по ФОП ДО 

Дополнительные 

праздники 

20 октября - День 

повара. 

20 октября - 

День повара. 

16 октября - 

Международный 

день хлеба. 

16 октября - 

Международный 

день хлеба. 

16 октября - Международный день хлеба. 

4 НЕДЕЛЯ 23.10-29.10.2023 

Тема ДОО Мультипликация в России Описание Обсуждаем мультфильмы, героев мультфильмов. Знакомимся с 

появлением мультфильмов в России. Узнаем о том как 

создавались мультфильмы, какие они бывают и так далее. 

Животные в мультфильмах и настоящие животные. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Сказки Дикие 

животные 

Дикие животные 

в мультфильмах 

Всё о мультфильмах История мультфильма 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

праздники 

- 28 октября - 

День бабушек и 

дедушек. 

28 октября - День 

бабушек и 

дедушек. 

28 октября - День 

бабушек и дедушек. 

28 октября - День бабушек и дедушек. 

НОЯБРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 30.10-5.11.2023 

Тема ДОО Многонациональная страна Описание Всё о народах России. Особенностях, традициях, одежде. 

Национальных танцах, песнях и играх. Дружбе, общение, 

отношениях, уважении друг друга. Жизни, быте, особенностях 

природы. Сказки, рассказы разных народов. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 



Подтема Одежда Я и друзья Мои друзья Народы России Единство народов 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - 4 ноября - День 

народного 

единства. 

4 ноября - День 

народного единства. 

4 ноября - День народного единства. 

Дополнительные 

праздники 

- - - - - 

2 НЕДЕЛЯ 6.11-12.11.2023 

Тема ДОО Животные Описание Неделя о животных по вашему выбору. Животных жарких 

стран, севера, домашние, дикие животные. Особенности 

питания, обитания. Какая у них шерсть, окрас.  

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Дикие животные В мире 

животных 

В гостях у 

животных 

Животные по миру Животные мира 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - 8 ноября - День памяти погибших при 

исполнении служебных обязанностей  

сотрудников органов внутренних дел 

России. 

 

Дополнительные 

праздники 

- 12 ноября - 

Синичкин день 

12 ноября - 

Синичкин день 

12 ноября - 

Синичкин день 

- 

3 НЕДЕЛЯ 13.11-19.11.2023 

Тема ДОО Профессии Описание Знакомство со всеми профессиями, которые актуальны в 

группе по возрасту. Дворник, повар, доктор, воспитатель, 

инженер, блогер, режиссёр, водитель, журналист, критик, 

президент, учитель, слесарь и так далее. 

Подтема на возраст  



Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Профессии Город 

Профессии 

Мир профессий Профессии по 

России 

Профессии сейчас 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

праздники 

- 18 ноября - 

День Рождения 

Деда Мороза. 

18 ноября - День 

Рождения Деда 

Мороза. 

14 ноября - 

Международный 

день логопеда 

14 ноября - Международный день 

логопеда 

4 НЕДЕЛЯ 20.11-26.11.2023 

Тема ДОО Пришла зима Описание Особенности изменений в природе перед наступлением зимы и 

завершением осени. Звери зимой. Зимующие птицы. Деревья и 

кустарники зимой. Температура на улице. Зимняя одежда. 

Время года в музыке, картинах. День матери. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Зимние чудеса Зима во дворе Зимушка Зима Зима на пороге Зима волшебница 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- 26 ноября - 

День матери в 

России. 

26 ноября - День 

матери в России. 

26 ноября - День 

матери в России. 

26 ноября - День матери в России. 

Дополнительные 

праздники 

- - - 23 ноября - 

Международный 

день акварели. 

23 ноября - Международный день 

акварели. 

ДЕКАБРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 27.11-3.12.2023 

Тема ДОО Моя страна Описание Знакомим с символами страны, с традициями, территориями, 

народом. Рассказываем о праздниках и памятных датах, 



столице, государственной власти, президенте, крупных 

городах. Изучение своего города, своей малой Родины, дома. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Мой дом Моя малая 

Родина 

О малой Родине Моя страна Россия Великая Россия 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - 30 ноября - День 

Государственног

о герба 

Российской 

Федерации. 

30 ноября - День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации. 

30 ноября - День Государственного герба 

Российской Федерации. 

 

3 декабря - День неизвестного солдата; 

Международный день инвалидов  

(рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками  

регионально и/или ситуативно). 

Дополнительные 

праздники 

30 ноября - 

Всемирный день 

домашних 

животных. 

30 ноября - 

Всемирный 

день домашних 

животных. 

1 декабря - 

Всероссийский 

день хоккея 

1 декабря - 

Всероссийский день 

хоккея 

1 декабря - Всероссийский день хоккея 

2 НЕДЕЛЯ 4.12-10.12.2023 

Тема ДОО Творческая Мастерская Описание Мастерская художника, скульптора, архитектора. Знакомство с 

известными картинами, скульптурами, зданиями архитекторы. 

Лепниной, народными промыслами. Создание игрушек в 

мастерской. Народное и профессиональное искусство. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Цвета В гостях у 

мастеров 

Мастерская  Мы мастера На все руки мастер 



Праздники 

 по ФОП ДО 

8 декабря - 

Международный 

день художника. 

8 декабря - 

Международны

й день 

художника. 

8 декабря - 

Международный 

день художника. 

5 декабря - День 

добровольца 

(волонтера) в 

России. 

8 декабря: 

Международный 

день художника. 

9 декабря: День 

Героев Отечества. 

5 декабря - День добровольца (волонтера) 

в России. 

8 декабря: Международный день 

художника. 

9 декабря: День Героев Отечества. 

Дополнительные 

праздники 

- 4 декабря - День 

написания 

писем Деду 

Морозу. 

4 декабря - День 

написания писем 

Деду Морозу. 

4 декабря - День 

написания писем 

Деду Морозу. 

4 декабря - День написания писем Деду 

Морозу. 

3 НЕДЕЛЯ 11.12-17.12.2023 

Тема ДОО Праздники Описание Всё о карнавалах праздниках. Про костюмы, атрибуты, музыку, 

танцы, декорации, артистов и так далее. Правила поведения на 

карнавале, концерте, празднике. Этикет. О праздничной и 

повседневной одежде. Подарки к празднику. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Одежда Карнавал Мы идём на 

карнавал 

Праздничная 

кутерьма 

Праздничные традиции 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - 12 декабря - День Конституции 

Российской Федерации. 

Дополнительные 

праздники 

13 декабря - День 

медведя. 

13 декабря - 

День медведя. 

13 декабря - День 

медведя. 

12 декабря - 

Международный 

день пряничного 

домика 

- 

4 НЕДЕЛЯ 18.12-24.12.2023 



Тема ДОО Игрушки Описание О любых игрушках новогодних, плюшевых, деревянных, 

народных и так далее. Из чего делают, как делают, кто делает. 

Мастерская игрушек. Мастерская Деда Мороза. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Игрушки В мире игрушек Магазин игрушек Мастерская игрушек Про игрушки  

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

праздники 

- - - - - 

5 НЕДЕЛЯ 25.12-31.12.2023 

Тема ДОО Новый год Описание Всё про Новый год. Традиции, особенности, главные герои 

праздника, история праздника в России. Новогодний стол, 

Символы Нового года. Ёлка, мандарины. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Снегурочка и 

подарки 

Дед Мороз и 

Новый год 

Новогоднее чудо В Новый год Про Новый год 

Праздники 

 по ФОП ДО 

31 декабря - Новый 

год. 

31 декабря - 

Новый год. 

31 декабря - 

Новый год. 

31 декабря - Новый 

год. 

31 декабря - Новый год. 

Дополнительные 

праздники 

26 декабря - День 

подарков. 

26 декабря - 

День подарков. 

26 декабря - День 

подарков. 

26 декабря - День 

подарков. 

26 декабря - День подарков. 

ЯНВАРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 1.01-7.01.2024 



Тема ДОО Выходные Описание План для родителей на каникулы. Постеры с мультфильмами, 

мастер-классами, играми, раскрасками. Советы куда можно 

сходить. Безопасность дома. Идеи домашний экспериментов. 

По итогу возможно изготовление коллажей “Я на выходных” 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Я и дом Я дома Домашние дела Весёлые выходные На каникулах 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

праздники 

- - - - 4 января - День Ньютона 

7 января - Рождество Христово в России 

2 НЕДЕЛЯ 8.01-14.01.2024 

Тема ДОО Моя семья Описание О семье, о семейных ценностях, о семейных традициях. 

Отношения в семье, эмоции. Мой дом, моя квартира.Кто со 

мной живёт. История моей семьи. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Моя семья Дружная семья Мы семья О семье Семейные ценности 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

праздники 

- 11 января - День 

спасибо. 

11 января - День 

спасибо. 

13 января - День 

российской печати 

8 января - День детского кино. 

13 января - День российской печати 

3 НЕДЕЛЯ 15.01-21.01.2024 

Тема ДОО Спорт зимой Описание Всё о зимних играх, спорте, спортсменах, зимних забавах. 

Олимпийские игры, символы, традиции, участники. Какие 

были раньше зимние соревнования. Какие виды зимнего спорта 

были раньше. 



Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Зима Зимние забавы Зимние игры Спортивная зима Зимняя олимпиада 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

праздники 

- 18 января - День 

Винни-Пуха 

18 января - День 

Винни-Пуха 

18 января - День 

Винни-Пуха 

- 

4 НЕДЕЛЯ 22.01-28.01.2024 

Тема ДОО Неделя талантов Описание О талантливых людях, детях, об известных людях. Дети могут 

поделиться своими талантами или успехами. О важности 

человека, себя. Об открытиях, изобретениях людей. О том, как 

люди становятся известными. Об известных людях вашего 

региона. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Я человек Все важны и все 

нужный 

Мы таланты Я успешный Об известных людях 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - 27 января - День снятия блокады 

Ленинграда; День освобождения Красной  

армией крупнейшего «лагеря смерти» 

Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – День  

памяти жертв Холокоста (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы 

с  

дошкольниками регионально и/или 

ситуативно). 

 



Дополнительные 

праздники 

23 января - 

Всемирный день 

снега.  

23 января - 

Всемирный 

день снега.  

23 января - 

Всемирный день 

снега.  

  

ФЕВРАЛЬ 

1 НЕДЕЛЯ 29.01-4.02.2024 

Тема ДОО Безопасность Описание Всё про безопастность. Пожарную, домашнюю, в городе, в 

лесу, в детском саду, в воде, в интернете, в обществе, на 

солнце, на дороге. То что выберете то и будет. Профессии 

спасатель, доктор, пожарный, мчс и так далее. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Профессии Будь 

осторожен!  

Безопасность 

дома 

В безопасности О безопасности 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - 2 февраля - День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских войск  

в Сталинградской битве (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы  

с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно). 

Дополнительные 

праздники 

- - 1 февраля - День 

Робинзона 

Крузо. 

31 января - 

Международный 

день ювелира. 

1 февраля - День 

Робинзона Крузо. 

31 января - Международный день 

ювелира. 

2 НЕДЕЛЯ 5.02-11.02.2024 

Тема ДОО Наука Описание Всё о науке, опытах и экспериментах. Известных людях, 

которые занимались наукой. О разных изобретениях, 

изобретателях.  



Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Снег снежок Волшебные 

превращения 

Мы 

исследователи 

В лаборатории Неделя изобретений 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - 8 февраля - День 

российской науки. 

8 февраля - День российской науки. 

Дополнительные 

праздники 

- 7 февраля - 

День 

огнетушителя. 

10 февраля - 

День домового 

9 февраля - 

Международный 

день 

стоматолога. 

11 февраля - 

День зимних 

видов спорта в 

России 

9 февраля - 

Международный 

день стоматолога. 

11 февраля - День 

зимних видов спорта 

в России 

9 февраля - Международный день 

стоматолога. 

10 февраля - День памяти А. С. Пушкина 

11 февраля - День зимних видов спорта в 

России 

3 НЕДЕЛЯ 12.02-18.02.2024 

Тема ДОО Книжная неделя Описание Всё про книги. Кто их пишет, какие бывают, как их делают. 

Известные авторы, иллюстраторы. Жанры книг. Любимые 

книги детей. Буккросинг, буктрейлер. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Сказки Герои книг Любимая книга Книжная мастерская О книгах 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - 15 февраля - День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за  

пределами Отечества. 

Дополнительные 

праздники 

- 19 февраля - 

День 

смешивания 

разных красок.  

19 февраля - 

День 

смешивания 

разных красок.  

19 февраля - День 

смешивания разных 

красок.  

19 февраля - День смешивания разных 

красок.  



4 НЕДЕЛЯ 19.02-25.02.2024 

Тема ДОО Всё про мальчиков Описание Всё про мальчиков и мужчин. Мужские профессии, известных 

военных, пожарных, летчиков. Домашние дела, обязанности. 

День защитника Отечества. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Транспорт Мальчики 

защитники 

В мире 

мальчиков 

Защитники 

Отечества 

Настоящие мужчины 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- 23 февраля - 

День защитника 

Отечества. 

23 февраля - 

День защитника 

Отечества. 

23 февраля - День 

защитника 

Отечества. 

21 февраля - Международный день 

родного языка. 

23 февраля - День защитника Отечества. 

Дополнительные 

праздники 

26 февраля - День 

рассказывания 

сказок. 

26 февраля - 

День 

рассказывания 

сказок. 

26 февраля - 

День 

рассказывания 

сказок. 

- - 

МАРТ 

1 НЕДЕЛЯ 26.02-3.03.2024 

Тема ДОО Путешествия Описание Всё про туризм, путешествия и известных 

путешественников. Расскажите о экотропах, 

приключениях, туризме в России. Кто такой турист, 

путешественник. Правила безопасности в походе, 

ориентировка на местности. Аптечка для туриста. 

Окружающие предметы их свойства , материалы и 

так далее. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 



Подтема Мир предметов Мир вокруг нас Отправляемся в 

поход  

Мы туристы Неделя туризма 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

праздники 

- 1 марта -   

День кошек в 

России. 

1 марта -   

День кошек в 

России. 

1 марта -   

День кошек в 

России. 

3 марта - Всемирный 

день писателя. 

1 марта -   

День кошек в России. 

3 марта - Всемирный день 

писателя. 

2 НЕДЕЛЯ 4.03-10.03.2024 

Тема ДОО 

 

Все про девочек Описание О девочках и женщинах. Всё про женские 

профессии. Известных женщин. Домашние дела, 

обязанности. Международный женский день. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Посуда Девочки 

красавицы 

В мире девочек Для девочек Мир для девочек 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- 8 марта - 

Международны

й женский день. 

8 марта - 

Международный 

женский день. 

8 марта - 

Международный 

женский день. 

8 марта - Международный 

женский день. 

Дополнительные 

праздники 

- - - - - 

3 НЕДЕЛЯ 11.03-17.03.2024 

Тема ДОО 

 

Забота о здоровье Описание Всё про здоровый образ жизни. Правила питания, 

витамины, медицину, польза спорта и так далее. 

Режим дня, зарядка. 

Подтема на возраст  



Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Одевайся хорошо Полезная 

корзина 

Витаминная 

неделя 

Мы здоровыми 

растём 

Важно о здоровье 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

праздники 

- 11-17 марта - 

Масленица 

11-17 марта - 

Масленица 

14 марта - 

Международный 

день рек. 

11-17 марта - 

Масленица 

12 марта - День 

посадки цветов. 

14 марта - 

Международный 

день рек. 

11-17 марта - Масленица 

12 марта - День посадки 

цветов. 

14 марта - Международный 

день рек. 

4 НЕДЕЛЯ 18.03-24.03.2024 

Тема ДОО Весна Описание Весенние изменения. Особенности в природе. 

Животные весной. Птицы, как о них позаботится. 

Насекомые, первые цветы. Почки и листочки. 

Календарная весна. Весна в картинах и музыке. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Весна Весенняя неделя Весна Красна Весна пришла Весенние краски 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - 18 марта - День воссоединения 

Крыма с Россией 

(рекомендуется включать в  

план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально 

и/или ситуативно). 

Дополнительные 

праздники 

20 марта - 

Всемирный день 

воробья. 

 

20 марта - 

Всемирный 

день воробья. 

 

20 марта - 

Всемирный день 

воробья. 

21 марта - 

Международный 

день лесов. 

21 марта - Международный 

день лесов. 



21 марта - 

Международный 

день лесов. 

5 НЕДЕЛЯ 25.03-31.03.2024 

Тема ДОО Театр Описание Виды театра, артисты, директор театра, сцена, 

декорации. История театра. Какие театры есть в 

городе или стране. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Сказки Идём в театр  Театр к нам 

пришёл 

Большой театр Мы в театре 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- 27 марта - 

Всемирный 

день театра. 

27 марта - 

Всемирный день 

театра. 

27 марта - 

Всемирный день 

театра. 

27 марта - Всемирный день 

театра. 

Дополнительные 

праздники 

- - - 25 марта - День 

работника культуры 

России. 

25 марта - День работника 

культуры России. 

АПРЕЛЬ 

1 НЕДЕЛЯ 1.04-7.04.2024 

Тема ДОО Птицы, рыбы, насекомые Описание Всё о птицах, рыбах и насекомых. Особенности, 

разновидности, питание, образ жизни и так далее. 

Домашние рыбки и насекомые. Домашние птицы. 

Условия жизни в доме и на воле. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 



Подтема Птицы Птицы и рыбы Птицы и 

насекомые 

Птичья столовая Забота о птицах 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

праздники 

1 апреля -   

День птиц. 

1 апреля -   

День птиц. 

2 апреля - 

Международны

й день детской 

книги. 

1 апреля -   

День смеха в 

России; день 

птиц. 

2 апреля - 

Международный 

день детской 

книги. 

1 апреля -   

День смеха в 

России; день птиц. 

2 апреля - 

Международный 

день детской книги. 

1 апреля -   

День смеха в России; день 

птиц. 

2 апреля - Международный 

день детской книги. 

2 НЕДЕЛЯ 8.04-14.04.2024 

Тема ДОО Космос Описание Всё о космосе, космонавтах, солнечной системе, 

планете земля, космических станциях, кораблях, 

ракетах. Известные космонавты люди и животные. 

История космонавтики в России. Питание в космосе. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Продукты Космос День 

космонавтики 

День космонавтики День космонавтики 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- 12 апреля - День 

космонавтики. 

12 апреля - День 

космонавтики. 

12 апреля - День 

космонавтики. 

12 апреля - День 

космонавтики. 

Дополнительные 

праздники 

- 11 апреля - День 

Берёзы 

11 апреля - День 

Берёзы 

8 апреля -   

День российской 

анимации. 

8 апреля -   

День российской анимации. 

3 НЕДЕЛЯ 15.04-21.04.2024 



Тема ДОО Цирк, артисты и животные. Описание История цирка в России, артисты, люди и животные, 

профессии в цирке. Известные артисты цирка. Какие 

бывают представления. 

Животные и их детёныши. Чем питаются, где живут. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Животные и их 

детёныши 

Животные и их 

детёныши 

Идём в Цирк Цирк Всё о цирке 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

праздники 

- - - 15 апреля - 

Международный 

день цирка. 

15 апреля - Международный 

день цирка. 

4 НЕДЕЛЯ 22.04-28.04.2024 

Тема ДОО Природа Описание Всё о деревьях, кустарниках, грибах, цветах. Когда 

растут, где растут, как растут. Об особенностях 

природы и растений на Земле и в России. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Растения Природа Природа Береги планету Береги планету 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

праздники 

- - 28 апреля -   

День работника 

скорой 

медицинской 

помощи. 

28 апреля -   

День работника 

скорой медицинской 

помощи. 

28 апреля -   

День работника скорой 

медицинской помощи. 



МАЙ 

1 НЕДЕЛЯ 29.04-5.05.2024 

Тема ДОО Труд взрослых Описание Труд взрослых, помощь взрослым, помощь в целом. 

Домашний труд, общественный труд, ручной труд. 

Волонтёрство. Трудовые поручения. Польза труда. 

Умственный труд.  

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Профессии Труд дома Полезный труд  Труд взрослых Труд взрослых 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - 1 мая - Праздник 

Весны и Труда. 

1 мая - Праздник 

Весны и Труда. 

1 мая - Праздник Весны и 

Труда. 

Дополнительные 

праздники 

- 5 мая - День 

водолаза.  

5 мая - День 

водолаза.  

5 мая - День 

водолаза.  

5 мая - День водолаза.  

2 НЕДЕЛЯ 6.05-12.05.2024 

Тема ДОО Армия России Описание Всё о военных профессиях, транспорте, Великой 

Отечественной войне, Дне Победы. Взрослые, дети, 

животные герои. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Транспорт Транспорт Военные 

профессии 

Великая Армия 

России 

Герои Победы 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - 9 мая - День 

Победы. 

9 мая - День Победы. 9 мая - День Победы. 

Дополнительные 

праздники 

- - - - 12 мая - Международный день 

медицинской сестры  



3 НЕДЕЛЯ 13.05-19.05.2024 

Тема ДОО Музейная неделя Описание Про музей, архитектуру, известных музеях, музеях 

города. Об экспонатах, картинах, какие бывают 

музеи. Профессии музея. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Игрушки Мы в Музее Музей Музеи России Музейные истории 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - 19 мая - День детских 

общественных организаций 

России. 

Дополнительные 

праздники 

- - 18 мая -   

Международный 

день музеев в 

России. 

18 мая -   

Международный 

день музеев в 

России. 

18 мая -   

Международный день музеев в 

России. 

4 НЕДЕЛЯ 20.05-26.05.2024 

Тема ДОО Мой город Описание Всё про ваш город. Особенности, традиции, 

праздники, здания, жители, известные люди, 

природа, достопримечательности, символы. Я в 

городе, моя улица, мой дом, моя комната, квартира. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Мой дом Мой город Мой город Мой город Мой город 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - 24 мая: День славянской 

письменности и культуры. 

Дополнительные 

праздники 

- - 26 мая - День 

бумажных 

самолётиков. 

- - 



5 НЕДЕЛЯ 27.05-2.06.2024 

Тема ДОО Здравствуй, лето. До свидания детский 

сад 
Описание Лето изменения в природе, животные летом, люди 

летом, одежда, природа и так далее. До свидание, 

детский сад для подготовительных групп. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Лето Встречаем лето Встречаем лето Встречаем лето До свидания Детский сад 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- 1 июня - День 

защиты детей. 

1 июня - День 

защиты детей. 

1 июня - День 

защиты детей. 

1 июня - День защиты детей. 

Дополнительные 

праздники 

- - - 27 мая -   

Общероссийский 

день библиотек. 

27 мая -   

Общероссийский день 

библиотек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.5. Работа с родителями 
Формы сотрудничества с семьей 

 Ведущая цель взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей. 

1. Знакомство с семьей: анкетирование семей. 

2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей 

на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по 

электронной почте. 

3. Образование родителей: организация «Родительского всеобуча» (лекции, семинары, 

семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки. 

4. Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и 

поэзии, гостиных, конкурсов, концертов семейного воскресного абонемента, маршрутов 

выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), семейных объединений (клуб, студия, 

секция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. 

  

ПЛАН  работы с родителями 
 

Месяц Форма работы Взаимодействие с 

родителями 

Задачи Примечание 

Сентябрь Консультация 

«Музыка как 

средство 

воспитания», 

встреча с 

родителями вновь 

прибывших 

детей. 

Посещение занятий, 

развлечение для 

детей и родителей 

«День знаний» 

воспитывать 

музыкальное 

восприятие у ребёнка в 

семье. 

Индивидуальные 

беседы 

Октябрь Индивидуальные 

беседы «По 

результатам 

диагностики 

музыкального 

развития 

дошкольников на 

начало учебного 

года». 

Индивидуальные 

беседы «По 

результатам 

диагностики 

музыкального 

развития 

дошкольников на 

начало учебного 

года». 

Создать благоприятную 

творческую атмосферу. 

Изготовление 

костюмов. 

Ноябрь беседы с 

родителями о 

склонностях, 

способностях, 

пожелания. 

  

  

  

Развлечения ко 

Дню Матери: 

Познакомить с 

программными 

задачами и 

содержанием 

работы на квартал. 

  

Участие родителей 

в подготовке и 

проведении 

развлечений. 

Познакомить с 

программными 

задачами и содержанием 

работы на квартал. 

  

Участие родителей в 

подготовке и 

проведении 

развлечений. 

Ответы на 

вопросы. 

  

  

  

  

  

участие в играх и 

аттракционах. 

  



«Мамин день» ср. 

гр. 

«Мамы всякие 

нужны» ст гр. 

Концерт 

«мамочке 

любимой», подг. 

гр. 

Декабрь Рекомендации по 

подготовке к 

зимним 

праздникам, 

принимать 

активное участие 

в проведении 

праздников 

«В гости ёлка к нам 

пришла» 

приглашение на 

утренники 

Создать праздничную 

атмосферу и 

праздничное настроение 

детям. 

Изготовление 

атрибутов, 

подарков 

сюрпризов. 

  

отзывы 

родителей о 

проведённом 

празднике. 

Январь Родительское 

собрание 

«Давайте 

поговорим о 

музыке всерьёз». 

      

Февраль Консультация 

«Развитие 

творческой 

деятельности на 

основе русского 

фольклора» 

Развлечение «День 

защитников 

Отечества». 

Воспитание 

нравственно- 

патриотических чувств. 

Отзывы пап о 

проведённом 

празднике. 

Март «День открытых 

дверей» 

Организовать 

музыкальные 

встречи с семьями 

воспитанников 

Стимулировать 

эмоциональное 

состояние детей 

посредством 

музыкальной 

деятельности. 

Подбор детских 

песен. 

Апрель Принять участие 

в групповых 

родительских 

собраний по 

результатам 

работы за год во 

всех группах. 

Провести день 

смеха 

«Хохотунчики» 

  

провести 

индивидуальные 

беседы по 

результатам 

диагностики 

музыкального 

развития 

дошкольников. 

Обеспечить уровень 

эмоциональной 

стабильности в пределах 

нормы. 

Организовать 

фото и 

видеосъемки для 

оформления 

альбомов. 

Май Консультация «О 

домашней 

фонотеке» 

Индивидуальные 

консультации с 

родителями детей, 

нуждающихся в 

коррекционно- 

Индивидуальные 

консультации с 

родителями детей, 

нуждающихся в 

коррекционно- 

Индивидуальные 

консультации с 

родителями 

детей, 

нуждающихся в 

коррекционно- 



профилактической 

поддержке. 

профилактической 

поддержке. 

профилактическо

й поддержке. 

 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Психолого - педагогические условия 

 

Ребёнок постоянно стремится к выражению своих впечатлений и переживаний, используя 

при этом разные виды самостоятельной и художественной. деятельности: художественно-

речевое, изобразительное и музыкальное творчество. 

Каждый вид художественной деятельности может выступать как самостоятельно, так и в тесной 

взаимосвязи с другими видами деятельности. 

Художественно-продуктивная деятельность, театрально-игровая, художественно-речевая, 

музыкальная могут выступать во взаимосвязи, представляя собой единую синтетическую 

художественную деятельность, и деятельность эта должна представлять собой ряд законченных 

(завершённых) действий. Например, дети в «Уголке ручного труда» изготавливают самодельный 

театр: настольный, пальчиковый, бибабо и др.; в изоуголке оформляют этот материал, используя 

различные изобразительные средства, обыгрывают его в небольших театрализованных 

представлениях, опираясь на имеющиеся навыки, впечатления. Как и другая театрально-игровая 

деятельность, эти действия сопровождаются пением, напеванием, музицированием. 

Такая интеграция видов художественной деятельности детей является показателем 

эффективной психолого-образовательной работы и показателем высокого уровня развития 

детей в целом и художественного, музыкального их развития! 

 

 3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 
Развивающая предметно-пространственная среда – это система материальных объектов 

деятельности ребёнка, функционально моделирующая содержание развития его духовного 

нравственного облика. Это такая организация окружающего пространства, которая даёт 

возможность ребёнку реализовать себя в различных видах деятельности. Предметно-

развивающая среда в музыкальном зале имеет свои особенности, связанные со специфической 

направленность . 

В музыкальном зале проходят не только занятия с детьми, но и всевозможные праздники, 

развлечения, спортивные мероприятия для детей, сотрудников и родителей воспитанников 

МБДОУ.  

Организация пространства в музыкальном зале должна быть произведена с учётом 

требований СанПиНов и правил противопожарной безопасности. 

Пространство музыкального зала условно разделено на три зоны: рабочую, спокойную и 

активную. Рабочая зона музыкального зала подразумевает продуктивную деятельность в 

контексте интеграции с другими образовательными областями: например «Художественное 

творчество». В рабочей зоне ребёнку предоставляется возможность выразить свои эмоции с 

помощью кисти, красок, пластилина, цветной бумаги и прочих материалов для изобразительной 

деятельности.  

Такая зона нужна не на каждом музыкальном занятии, чаще она востребована на комплексных 

тематических и интегрированных занятиях. Поэтому предусмотрена возможность её быстрой 

организации. 

Основными зонами музыкального зала являются активная зона и спокойная зона. 

Активная зона в музыкальном зале – это большое свободное пространство для движения под 

музыку, подвижных и музыкально дидактических игр для развития чувства ритма, для 

танцевально-ритмических упражнений, игрового музыкально-двигательного творчества. В 

активной зоне зала есть ковёр, который предназначен для активной деятельности детей сидя и 

лёжа на полу. 

Технические средства обучения смонтированы вне доступа детей. 



Спокойная зона музыкального зала самая важная и значимая для музыкального воспитания. В 

этой зоне осуществляются важнейшие виды музыкальной деятельности – восприятие музыки и 

пение. Оборудование спокойной зоны состоит из музыкального инструмента фортепиано, 

пространства, где дети могут сидеть на стульях или стоять, мольберта для наглядного 

материала, стеллажа.  

В данной зоне соблюдается основной принцип организации предметно развивающей среды 

«глаза в глаза», дети располагаются справа от музыкального руководителя. 

Здесь же оборудованы стеллажи, на которых располагаются детские музыкальные 

инструменты, соответствующие каждой возрастной группе. Стеллажи открытые и удобные для 

осуществления отбора игрового оборудования для НОД, индивидуальной и подгрупповой 

работы с детьми. Организация предметно-развивающей среды осуществляется: 

по видам музыкальной деятельности и с учётом интеграции образовательных областей. 

Музыкальная деятельность дошкольников была интегрированной всегда. В приведённой ниже 

таблице представлена интеграция образовательной области «Музыка» с другими 

образовательными областями в свете современных требований: 

Музыкальная предметная среда в группах ДОУ должна быть ориентирована на пройденный 

материал занятий и индивидуальные возможности детей. Она организуется по трем основным 

блокам: 

Восприятие музыки 

Воспроизведение музыки 

Музыкально-творческая деятельность 

Каждый блок, в свою очередь, предусматривает ориентацию на целостность определенного 

вида детской музыкальной деятельности. Оформление музыкальных мини-центров в группах 

младшего дошкольного возраста имеет сюжетную основу, в старшем – дидактическую. 

Первое, что обеспечивает создание подобной творческой музыкально-насыщенной среды, это 

детские музыкальные инструменты. 

Какие детские музыкальные инструменты могут быть использованы в каждой возрастной 

группе. 

Младшая группа: бубен, барабан, погремушки, колокольчики, деревянные палочки. 

Средняя группа: деревянные палочки, деревянные ложки, треугольник,  

Старшая группа: металлофоны, румба, треугольник, трещотка, бубны. 

 

3.3.  Р А С П И С А Н И Е   З А Н Я Т И Й   ( Музыкальных и физкультурных) 
Утренняя гимнастика 

             Ежедневно 

  2  младшая группа, средняя   -  8.10 ч.           

  Старшая - подготовительная  группа    -  8.20 ч.             

 

 Музыкальные занятия 

Понедельник - Четверг 

  1.  1 младшая группа    -  9.00 ч 

 2. 2  младшая, средняя группа  -  9.30 ч. 

3. старшая - подготовительная  группа    -10.10 ч.    

                                   

Физкультурные  занятия 

      Вторник  -  Пятница 

  1.  1 младшая группа    -  9.00 ч   

  2. 2  младшая, средняя группа  -  9.30 ч. 

  3.старшая -подготовительная  группа     -  10.10 ч.         
 

3.4. Перспективное планирование 

 



МУЗЫКАЛЬНОЕ ВОСПИТАНИЕ  

Занятия являются основной формой обучения. Задания, которые дают детям, требуют со-

средоточенности и осознанности действий, хотя до какой-то степени сохраняется игровой и 

развлекательный характер обучения. Занятия проводятся два раза в неделю по 25 минут, их по-

строение основывается на общих задачах музыкального воспитания, которые изложены в Программе. 

Музыкальное развитие детей осуществляется и на занятиях, и в повседневной жизни. 

Музыкальные занятия состоят из трех частей. 

1. Вводная часть. Музыкально-ритмические упражнения. Цель - настроить ребенка на заня-

тие и развивать навыки основных и танцевальных движений, которые будут использованы в 

плясках, танцах, хороводах. 

2. Основная часть. Слушание музыки. Цель - приучать ребенка вслушиваться в звучание 

мелодии и аккомпанемента, создающих художественно-музыкальный образ, и эмоционально на 

них реагировать.  

Подпевание и пение. Цель - развивать вокальные задатки ребенка, учить чисто интонировать 

мелодию, петь без напряжения в голосе, а также начинать и заканчивать пение вместе с 

воспитателем. 

В основную часть занятий включаются и музыкально-дидактические игры, направленные на 

знакомство с детскими музыкальными инструментами, развитие памяти и воображения, музыкально-

сенсорных способностей. 

3..Заключительная часть. 

Игра или пляска. Цель - доставить эмоциональное наслаждение 

ребенку, вызвать чувство радости от совершаемых действий, интерес к музыкальным занятиям 

и желание приходить на них. На занятиях, которые проводятся два раза в неделю по 15 минут, 

используются коллективные и индивидуальные методы обучения, осуществляется индивиду 

ально-дифференцированный подход с учетом возможностей и особенностей каждого ребенка. 

К концу года дети могут 

• Различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных 

инструментов (фортепиано, скрипка). 

• Различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

• Петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно начинать 

и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента. 

• Ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

• Выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, по-

луприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и 

в кружении. 

• Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов; действовать, не подражая друг 

другу. 

• Играть мелодии на музыкальных инструментах по одному и небольшими группами. 

Перспективное планирование     
 

Форма организации музыкальной 
деятельности 

Программные задачи 

1 младшая группа  



I. Музыкальные занятия. 

1) Слушание музыки. 

а) Восприятие музыкальных произведений 

Развивать образное восприятие музыки. Учить 

сравнивать и анализировать музыкальные про-

изведения с одинаковыми названиями, разными по ха-

рактеру; различать одно-, двух-, трехчастную формы. 

Воспитывать интерес к музыке К. В. Глюка, П. И. 

Чайковского, Р. Щедрина 

б) Развитие голоса и слуха Развивать звуковысотныйслух. 

Учить различать тембры музыкальных инструментов 

2) Пение. 

а) Усвоение песенных навыков 

Учить: 

 петь естественным голосом песни различного 

характера; 

 петь слитно, протяжно, гасить окончания 

б) Песенное творчество Учить самостоятельно придумывать окончания песен 

3) Музыкально-ритмические движения. а) 
Упражнения 

Учить: 

 ритмично двигаться в характере музыки; 

 отмечать сильную и слабую доли; 

 менять движения со сменой частей музыки 

б) Пляски Учить исполнять танцы эмоционально, ритмично, в 

характере музыки 

в) Игры Самостоятельно проводить игру с текстом, веду-
щими 

г) Музыкально-игровое творчество Имитировать легкие движения ветра, листочков 

д) Игра на металлофоне Исполнять попевки на одном звуке 

П. Самостоятельная музыкальная деятель-
ность 

Совершенствовать звуковысотный слух 

Ш. Праздники и развлечения Учить драматизировать сказки. Развивать 
артистичность 

 

Вторая младшая 

I. Музыкальные занятия. 

1) Слушание музыки. 
а) Восприятие музыкальных произведений 

Учить: 
сравнивать и анализировать музыкальные      
произведния разных эпох и стилей; 
 высказывать свои впечатления; 
 различать двух- и трехчастную форму. 
Знакомить со звучанием клавесина, с творчеством 
композиторов-романтистов 

б) Развитие голоса и слуха Совершенствовать звуковысотныйслух. Различать 
тембр,ритм 

2) Пение. 

а) Усвоение песенных навыков 

Учить: 
 петь разнохарактерные песни; 
 петь слитно, пропевая каждый слог, выделять в    
пенииакценты; 
 удерживать интонацию до конца песни; 

 исполнять спокойные, неторопливые песни. 
Расширять диапазон до ре 2-й октавы 

б) Песенное творчество Учить самостоятельно придумывать окончание к по-
певке 



'У) Музыкально-ритмические движения. а) 

Упражнения 

Учить: 
 передавать особенности музыки в движениях; 
 ритмичному движению в характере музыки; 
 свободному владению предметами; 
 отмечать в движениях сильную долю; 
 различать части музыки 

б) Пляски Подводить к выразительному исполнению танцев. 
Передавать в движениях характер танца; эмоцио-
нальное движение в характере музыки 

в) Игры Развивать: 
- ловкость, эмоциональное отношение в игре; умение 
быстро реагировать на смену музыки сменой движений 

 

  
г) Музыкально-игровое творчество Передавать в игровых движениях образ веселых 

лягушек 
д) Игра на металлофоне Побуждать самостоятельно подбирать попевки из 2-

3 звуков 

П. Самостоятельная музыкальная деятельность Совершенствовать звуковысотныйслух 
Ш. Праздники и развлечения Воспитывать уважение к пожилым людям. 

Развивать познавательный интерес 

  Средняя группа 

I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки. 
а) Восприятие музыкальных произведений 
 
 
 
 

Развивать образное восприятие музыки, способ-
ность свободно ориентироваться в двух-, трехчастной 
форме. 
Пополнять музыкальный багаж. Определять жанры 
музыки, высказываться о характере музыки, 
особенностях, сравнивать и анализировать 

б) Развитие голоса и слуха Учить различать звучание инструментов, определять 
двухчастную форму музыкальных произведений и по-
казывать ее геометрическими фигурами (карточками 
или моделями) 

2) Пение. 

а) Усвоение песенных навыков 

Учить: 
     петь разнохарактерные песни (серьезные, шуточные, 
спокойные); 
петь легким звуком, без напряжения 

б) Песенное творчество Совершенствовать песенное творчество 

3) Музыкально-ритмические движения. А) 
Упражнения 

Учить:передавать в движении особенности музыки, 
двигаться ритмично, соблюдая темп музыки;,в 
соответствии отличать сильную долю, менять 
движения в соответ 
с формой произведения 

б)Пляски Исполнять танцы разного характера выразительно и 
эмоционально. 
Работать над выразительностью движений в танцах. 
Свободно ориентироваться в пространстве. 
Самостоятельно строить круг из пар. Передавать в 
движениях характер танца 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Плавно и красиво водить хоровод. 



   

в) Игры Выделять каждую часть музыки, двигаться в соот-
ветствии с ее характером 

г) Музыкально-игровое творчество Побуждать к игровому творчеству 

д) Игра на муз.инструментах Учить подбирать попевки на одном звуке 

П. Самостоятельная музыкальная деятельность Использовать знакомые песни вне занятий 

 

 
Ш. Праздники и развлечения Воспитывать умение вести себя на празднике, ра-

доваться самому и доставлять радость другим 

 
Перспективный план 1 младшей группы. 

1 квартал 

1 2 
 Передавать в характерных танцах образ персонажа. 

Держать расстояние между парами 

в) Игры Выполнять правила игр, действовать по тексту, са-

мостоятельно искать выразительные движения 

г) Музыкально-игровое творчество Передавать в движении танца повадки кошки 

д) Игра на металлофоне Учить подбирать попевки на одном звуке 

П. Самостоятельная музыкальная деятель-

ность 

Развивать актерские навыки, инсценировать люби-

мые песни 

Ш. Праздники и развлечения Воспитывать умение вести себя на празднике, ра-

доваться самому и доставлять радость другим 

Старшая группа 
 
I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки. 
а) Восприятие музыкальных произведений 

Знакомить с выразительными и 
изобразительными 

возможностями музыки. Определять музыкальный 
жанр произведения. 

Развивать представления о чертах 
песенности,тан- 

цевальности, маршевости. 
Воспитывать интерес к мировой классической 

музыке 

. б) Развитие голоса и слуха Развивать музыкально-сенсорный слух 

2) Пение. 

а) Усвоение песенных навыков 

Закреплять умение петь легким, подвижным 

звуком. Учить: 

 вокально-хоровым навыкам; 

 делать в пении акценты; 

 начинать и заканчивать пение тише 

 

 б) Песенное творчество Учить импровизировать простейшие мелодии 

 

 
3) Музыкально-ритмические движения. а) 

Упражнения 

Передавать в движении особенности музыки, дви-

гаться ритмично, соблюдая темп музыки. 

Отмечать сильную долю, менять движения в соот-

ветствии с формой произведения 



Вид 

деятельности 

      Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические 

движения 

1.  Музыкально-ритмические 

навыки:   Учить  реагировать  на начало 

и конец музыки, двигаться 

в   соответствии   с   контрастным 

характером   музыки   (спокойная 

плясовая); слышать двухчастную форму 

произведения. 

2.  Навыки              выразительного 

движения: ритмично ходить под музыку, 

бегать в рассыпную, не 

наталкиваясь,    друг    на    друга. 

Хлопать в ладоши, притопывать 

ногами,   вращать   кистями   рук, 

кружиться     на     шаге,     легко 

подпрыгивать, собираться в круг. 

Марши:      «Марш»      Э. Парлова,      

«Марш»      Е. Тиличеевой. 

Упражнения: «Кто хочет побегать?» 

литовская нар. мел.,      

 «Устали      наши 

ножки»      Т.      Ломовой; 

«Пойду ль я, выйду ль я» русская  нар.м., 

«Погуляем»  Т.   Ломовой; «Бег» Е. 

Тиличеевой. Пляски:       «Танец       с 

листочками»  Г. 

Вихаревой,      «Стукалка» украинская 

нар.м. обр. Т. Ломовой, «Снежинки» А. 

Жилиной. 

Игры:      Солнышко      и дождик» М. 

Раухвергера; «Игра      с      флажками» 

латвийская нар.м. 

Восприятие Учить    детей    слушать    музыкальное 

произведение    от    начала    до    конца, 

понимать,    о    чем    поется    в    песне, 

различать   характер   музыки,   узнавать 

двухчастную форму. 

 «Дождик, дождик» А.       Лядов, 

 «Лягушка» В.      Ребиков,   «Весело-

грустно» Л.   Бетховен,    

«Падают литья» М. Красев, 

Пение Учить   «подстраиваться»   к   интонации 

взрослого,   подводить   к   устойчивому 

навыку         точного         интонирования 

несложных мелодий. Добиваться 

ровного звучания голоса, не допуская 

крикливого пения. Учить сидеть прямо, 

опираясь на 

спинку   стула,   руки   свободны,   ноги 

вместе. 

«В огороде заинька» муз. 

В.     Карасевой,    ел.    Н. Френкель;    

«Да-да-да-да» муз. Е. Тиличеевой, ел. Ю. 

Островского;      

«Птичка» муз. Т. Попатенко, ел. Н. 

Найденовой,     

 «Дождик» муз.  Ю. Слонова ел.  А. 

Барто, «Елочка» муз.сл. М. Быстровой. 

2 квартал 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические 

движения 

1.   Музыкально-ритмические 

навыки:   Слышать  двухчастную 

форму   произведения,   приучать 

двигаться     в     соответствии     с 

маршевым,        спокойным        и 

плясовым    характером    музыки, 

реагировать сменой движений на 

изменение        силы        звучания 
(громко - тихо). 

2.   Навыки              выразительного 

движения:   двигаться  по  кругу, 

взявшись    за    руки,    на    шаге, 

исполнять                 пружинистое 

покачивание на двух ногах; учить 

Марши:      «Марш»     Е. Тиличеевой,   

«Марш»   Э. Парлова. 

Упражнения: «Прогулка» М. 

Раухвергера, «Автомобиль»  М 

Раухвергера, 

«Зайчики» Т. Ломовой,   «Кошечка»   Т. 

Ломовой. 

Пляски:        «Снежинки» Жилина,       
«Сапожки» русская нар.м. 

Игры: «Кошка и Котята» М. 

Раухвергера, 

«Прятки» русская нар.м. 



двигаться  парами;  Кружиться  в парах 

и по одному,  выставлять ногу на 

каблучок; работать над образностью 

движений. 

Восприятие Дать       послушать       детям       больше 

инструментальных             произведений. 

Продолжать    учить    навыку:    слушать 

произведение    от    начала   до    конца. 

Различать       динамические       оттенки: 

громко - тихо. 

 «Марш деревянных солдатиков 

П.    Чайковский,  «Солдатский марш» Р. 

Шуман,        

 «Зайчик» А. Лядов, 

 «Зайчик                 дразнит медвежонка» 

Д. Кабалевский. 

Пение Развивать навык точного интонирования 

несложных   мелодий,   построенных   на 

постепенном движении звуков вверх и 

вниз.   Добиваться   слаженного   пения; 

учить  вместе   начинать  и  заканчивать 

пение; Правильно пропевать гласные в 

словах, четко произносить согласные в 

конце слов. 

«Маленькая елочка» муз. 

И    ел.     В.     Вихаревой; «Зима» муз. 

В. Красевой, сл.  Н.  Френкель;  

«Маму поздравляют       малыши» муз. Т. 

Попатенко, ел. Л. 

Мироновой;     «Пирожок» муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Е. Шмаковой. 

 3 квартал. 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические 

движения 

1.   Музыкально-ритмические 

навыки:    продолжать    работать 

над     ритмичностью     движений; 

упражнять   в   умении   слышать, 

различать   трехчастную   форму; 

самостоятельно менять движения 

со   сменой   характера   музыки, 

переходя      от      одного      вида 

движений к другому без помощи 

воспитателя. 

2.   Навыки              выразительного 

движения:   выполнять   шаг   на 

всей     стопе     (дробный     шаг); 

кружиться на беге по одному и парами, 

использовать разученные 

танцевальные       движения        в 

свободных   плясках,    выполнять 

подготовительные    движения    к 

освоению прямого галопа. 

Марши:      «Марш» Е.Тиличеева,         

«Ножками затопали» М. Раухвергера. 

Упражнения: «Погуляем»  Т.   Ломовой, 

«Автомобиль» М. Раухвергера,  

«Лошадка» муз. Е. Тиличеевой, ел. И. 

Михайловой;           

 «Бег врассыпную и ходьба по кругу» 

муз. Т 

Ломовой.Пляски:   «Подружились» Т. 

Вилькорейской, «Покружись и 

поклонись» В.   Герчик,   

«Маленький танец» Н. Александровой. 

Игры:       «Дождик»      Т. Ломовой; 

«Кот и мыши» Т. Ломовой. 

    Восприятие Продолжать  учить  навыку  слушать 

музыкальное произведение от начала до 

конца.  Различать  темповые  изменения 
(быстро-медленно).                     Узнавать 

трехчастную форму. 

 «Ежик» Д.   Кабалевский, 

 «Слон» К.   Сен-Сане,  

 «Клоуны» Д. Кабалевский, «Верхом на 
лошадке» А. Гречанинов. 

          Пение Продолжать    работать    над    навыком 

чистого        интонирования        мелодии 

построенной на поступенном движении 

вверх   и   вниз,   а  также   включающую 

«Пирожки»       муз.       А. Филлипенко, 

сл.       Н. Кукловской; 



терции.   Учить   начинать   пение   после 

вступления,      вместе      с      педагогом. 

Правильно    произносить     гласные    в 

словах, согласные в конце слов. 

 «Праздничная»    муз. И. Бахутовой, сл. 

М. Чарной; «Солнышко» муз. 

Т.Попатенко, сл. Н.Найденовой; 

«Белые гуси» муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой. 

 4 квартал 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Повторять упражнения всего года, 

закрепляя навыки. 

    Репертуар всего года. 

Восприятие Слушать понравившиеся и 

запомнившиеся произведения, 

составлять программы концертов из 

них. 

      Репертуар всего года. 

        Пение Петь любимые песни.      Репертуар всего года. 

Перспективный план 2 младшей - средней группы. 

 1 квартал  

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические 

движения 

1.   Музыкально-ритмические 

навыки:      Закреплять      умение 

двигаться     в     соответствии     с 

контрастным характером музыки, 

динамикой, регистром; начинать и 

заканчивать движения с началом 

и          окончанием          музыки; 

самостоятельно менять движения 

в     соответствии     с     двух-  и 

трехчастной формой. 

2.   Навыки              выразительного 

движения: учить самостоятельно 

перестраиваться     из     круга     в 

рассыпную и обратно; ходить под 

музыку спокойно, бодро, бегать легко, 

выполнять притопы одной ногой, 

выставление ноги на пятку, кружение на 

беге. 

Марши:      «Марш» 

  Т. Ломовой,      

«Марш»     Е. Тиличеевой. 

Упражнения: «Бег»   Е. Тиличеевой,    

«Прогулка» М. Раухвергера, 

«Барабанщики»   Е. Парлова. 

Пляски:   «Пойду   ль   я, выйду ль я» 

русская нар. Мелодия. 

«Архангельская 

метелица»   русская   нар. 

мел.,  «Стукалка» украинская нар.м. обр. 

Т.    Ломовой,    «Танец   с 

листочками»  Г. 

Вихаревой,     «Танец     с 

листочками»  С. Насауленко. 

Игры:   «Игра с  куклой» 

русская        нар.        мел., «Жмурки 

с  мишкой» Ф. Флотова. 

Восприятие Учить    детей    слушать    музыкальные 

произведения до конца, рассказывать, о 

чем поется в песне, понимать 

настроение музыки.  Слышать  и 

узнавать двух-  и трехчастную форму. 

 «Дождик» С. Майкапар, 

«Грустный дождик» Д. Кабалевский,    

 «Листопад» Т.Попатенко. 

Пение Учить петь одновременно, не опережая 

и 
не    отставая    друг    от    друга;    петь, 

«Осень»   муз.и   сл.   Е. 

Гомоновой;           



проговаривая все слова, а не концы 

фраз; 

добиваться     естественного      звучания 

голоса  без крикливости.    Побуждать 

детей слушать  во  время  пения:  себя, 

педагога,  музыкальное  сопровождение. 

Учить    сидеть    прямо,    занимая    все 

сиденье, опираясь на спинку стула, руки 

свободно вдоль туловища, ноги вместе. 

«Листик желтый»   муз.   И   ел.   Е. 

Гомоновой;      

«Игра  в  снежки»   муз.и   сл.   Е. 

Гомоновой;   

 «В   огороде заинька»         муз. В. 

Карасевой, сл. К.Френкель; 

«Да-да-да» муз. Е.   Тиличеевой,   сл.   Ю. 

Островского; 

«У березки нашей»   муз.и   сл.   Г. 

Вихаревой;   «Дождик   не шуми» муз. В. 

Костенко, сл. Т. Коломнец; «Елочка» 

муз.и сл. М Быстровой; «Танец около 

елки» муз. Ю. Слонова, сл. И. 

Михайловой. 

Игра на 

детских 

музыкальных 

инструментах 

Познакомить   детей   с   музыкальными 

инструментами, показать приемы игры 

на некоторых. Использовать 

простейшие народные мелодии для 

совместной игры. 

«Во поле березка стояла» русская нар 

мел., 

«Калинка»   русская   нар. 

мел. 

2 квартал 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические 

движения 

1.  Музыкально-ритмические 

навыки:    учить реагировать на начало и 

конец музыки, двигаться 

в   соответствии   с   контрастным 

характером     музыки,     слышать 

двух-   и    трехчастную    форму 

музыки. 

2.   Навыки              выразительного 

движения: ритмично ходить под 

музыку,  бегать  врассыпную,  не 

наталкиваясь, друг на друга, не 

шаркая     ногами.     Хлопать     в 

ладоши,    притопывать    ногами, 

вращать кистями рук, кружиться 

на     шаге     в     одну     сторону. 

Собираться    в    круг   в    играх, 

хороводах,   двигаться   по  кругу, 

взявшись за руки, на шаге. 

Марш:       «Марш»       Е. Тиличеевой,   

«Марш»   Э. Парлова. 

Упражнения:    «Бег»   Е. Тиличеевой,    

«Погуляем» Т. Ломовой, «Прыжки на 

двух ногах» (отрывок из этюда) К. 

Черни, 

«Из-под дуба» русская нар.мел. — 

для                 разучивания танцевальных 

движений. 

Пляски:     «Пальчики    и ручки» 

русская нар.мел. В обр. Т. Ломовой, 

«Бежим к   елочке»   В.   Сметаны, 

 «Снежинки» Т. 

Ломовой.Игры:  «Игра          с 

погремушками»   Н. Римского-

Корсакова. 

Восприятие Поддерживать   возникающий   у   детей 

эмоциональный    отклик    на    музыку, 

формировать потребность в ее 
слушании. 

Постепенно          развивать          умение 

внимательно слушать  произведение от 

начала    до    конца,    слышать    общий 

характер и настроение отдельных 

частей, определять жанр. 

«Плач         куклы»         Т. 

Попатенко,           

«Первый вальс»   Д.    Кабалевский, 
«Плясовая» В. Семенова, «Баю-

бай»   муз.В. Витлина, сл. П. Каганова. 



Пение Учить   «подстраиваться»   к   интонации 

взрослого,   подводить   к   устойчивому 

навыку         точного         интонирования 

несложных   мелодий.   Учить   петь,   не 

опережая и не отставая друг от друга, 

петь   всю   песню,   а   не   концы   фраз. 

Добиваться ровного звучания голоса, не 

допуская крикливого пения. Правильно 

произносить гласные в словах и 

согласные в конце сов. Учить правильно 

сидеть. 

«Песня про елочку» муз. 

Е.    Тиличеевой,  сл.  М. Булатова; 

«Баю-бай» муз. М. Красева; «Дед 

мороз» муз.  В.  Витлина,  сл.  С. 

Погореловского; 

«Пирожок»  муз. Е. Тиличеевой, сл.  Е. 

Шмаковой; 

 «Маму 

поздравляют малыши» муз. Т. 

Попатенко. сл. Л. Мироновой; 

 «Мы запели песенку» муз. Р. 

Рустамова, сл. Л. Мироновой 

Игра на 

детских 

музыкальных 

инструментах 

Продолжать учить навыкам игры на 

детских музыкальных инструментах. 

Учить одновременно начинать и 

заканчивать играть в соответствии с 

музыкой. 

  

Карельская нар. мел., 

«Мы в тарелочки играем» муз. Е. 

Гомоновой 

3 квартал  

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические 

движения 

1.   Музыкально-ритмические 

навыки:        учить        двигаться 

ритмично,    реагировать    сменой 

движений   на   изменение   силы 

звука    (громко-тихо),    приучать 

двигаться     в     соответствии     с 

маршевым,        спокойным        и 

плясовым    характером    музыки, 

самостоятельно менять движения 

со   сменой   характера   музыки, 

переходя      от      одного      вида движений к 

другому без помощи воспитателя. 

2.   Навыки   выразительного 

движения:      учить      двигаться парами, 

кружиться в парах и по 

одному   на   шаге;   притопывать одной ногой, 

выставлять ногу на каблучок, легко 

подпрыгивать на 

двух      ногах;      работать      над образностью 

движений 

Марши:       «Ходим       и 

бегаем»   Е.   Тиличеевой, 

«Ножками   затопали»   М. 

Раухвергера. 

Упражнения:      дробный шаг - 

«Автомобиль»  М. Раухвергера,   

«Погуляем» Т. Ломовой, 

 « Мячи» Т. Ломовой. 

Пляски:   «Подружились» 

Т.  Вилькорейсой, «Покружись и 

поклонись» В.    Герчик,   

 «Сапожки» русская нар.мел. 

Игры: «Прятки» русская 

нар.  мел.,  

«Лошадка» Е. Тиличеевой,    

«Карусель» 

русская        нар.        мел., 

«Дождик» Т. Ломовой. 

Восприятие 

  

Учить детей слышать тембр различных 

инструментов,    контрастных   групп   -
струнных,      ударных      и      духовых. 

Дифференцировать    звучание    голосов хора и 

солистов. Развивать желание и 

умение      воплощать      в      творческих 

свободных движениях общий характер 

музыки,     исполнять     изобразительные 

«Колокольчики звенят» А. 

В.Моцарт; 
«Петя и волк» С. Прокофьев. 



движения    (жалею    подружку,    качаю куклу, 

глажу котенка). 

Пение 1.   Развитие музыкального слуха и 

голоса: упражнять детей 

в  чистомпропевании    следующих  интервалов: 

большая и малая секунда, терция, чистая кварта 

(вверх и низ). 

2. Усвоение певческих навыков:продолжать 

работать над навыком чистого интонирования 

мелодии; учить начинать пение после 

вступления, вместе с педагогом; уметь петь без 

крика, естественным голосом, подвижно, 

легким звуком; правильно произносить гласные 

в словах и согласные в конце слов. 

  

Упражнения: «В огороде 

заинька»  муз. В. 

Карасевой,        сл. Н. 

Френкель; 

«Баю-бай» (терция), 

 «Ау!» (кварта), «Сорока-сорока» 

русская нар.мел. 

Песни: «Зима прошла» 

муз. Н. Метлова, сл. М. 

Клоковой; 

«Это май» муз. 

М. Чарной, сл. В. Герчик; 

«Цыплята» муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; 

«Есть у 

солнышка друзья» муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Е. 

Каргановой. 

  

Игра на 

музыкальных 

инструментах 

Использовать музыкальные инструменты в 

других видах деятельности. Продолжать учить 

одновременно начинать и заканчивать 

исполнение 

«Белочка» (в грамзаписи), 

«Оркестр ложкарей» Муз.и сл. В. 

Вихаревой. 

  

4 квартал 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические 

движения 

1.  Музыкально-ритмические 

движения:         повторять   и 

закреплять            приобретенные 

музыкально-ритмические навыки. 

2.  Навыки             выразительного 

движения:   подводить   детей   к 

выразительному    исполнению 

движений,  с  помощью 

воспитателя    инсценировать    в играх 

простейшие песни. 

Марши:      «Марш»      Е. Тиличеевой,  

 «Марш»   Э. Парлова. 

Упражнения:      дробный шаг — 

«Автомобиль» М. Раухвергера,     

прыжки   - «Мячи» Т. Ломовой. 

Игры:    «Поезд» Н. Метлова,   

«Лошадка»   Е. 

Тиличеевой,  «Цыплята» А. 

Филиппенко. 

Восприятие Закреплять            умение            слушать 

произведение    о    начала    до    конца, 

понимать общий характер и настроение 

отдельных        частей        произведений, 
различать тембры групп инструментов, 

голосов   хора   и   солистов.   Составлять 

программы    концертов    из    наиболее 

понравившихся       и       запомнившихся 

произведений. 

Репертуар всего года. 



Пение Закреплять  умения  и  навыки  чистого 

пения,   естественности   и   протяжности 

голосоведения,              одновременности 

вступления и правильного 

произношения слов. Следить за 

правильной певческой позицией. 

Репертуар всего года. 

Игра на 

детских 

музыкальных 

инструментах 

Продолжать развивать навыки и приемы 

игры на музыкальных инструментах. 

Репертуар всего года. 

Перспективный план старшей - подготовительной группы 

1 квартал 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические 

движения 

1.  Музыкально-ритмические 

навыки: закреплять умение детей 

двигаться      в      соответствии      с 

разнообразным характером музыки, 

различать   и   точно   передавать   в 

движениях    начало    и    окончание 

музыкальных фраз, частей и всего 

произведения,        передавать        в 

движении простейший ритмический 

рисунок.    Отмечать    в    движении 

акценты. 

2.   Навыки                 выразительного 

движения:   упражнять    детей    в 

ходьбе разного характера, в легком 

ритмичном   беге,   поскоках;   учить 

двигаться       боковым       галопом, 

переменным   шагом,   пружинящим 

шагом. Стимулировать и поощрять 

творческие   проявления   детей      в 

инсценировках, свободных плясках. 

Упражнения:  «Хороводный шаг» русская 

нар.мел. обр. Т. Ломовой, 

«Давайте поскачем» Т. 

Ломовой,   «Приставной   шаг   в 

сторону»        А.        Жилинский, 

«Пружинистый шаг» Т. 

Ломовой. Пляски:   «Танец  с  листиками» 

(«Вальс»)  А.  Грибоедов; 

Карельская   нар.мел.   обр.   Т. Ломовой. 

Игры:   «Плетень»  русская  нар.мел. обр. 

С. Бодренкова, 

«Бери флажок»   венгерская   нар.мел. 

обр.   Н.   Метлова;   

«Узнай   по голосу» В. Ребикова. 

Творческие     задания:инсценирование 

песен, свободная пляска под грамзапись. 

Восприятие Понятие трех китов: марш, танец, 

песня. 

Разновидности      танцев      и      мар

шей. 

Формирование         более         отчетл

ивых 

представлений  о  средствах  музыкал

ьной выразительности. 

Рахманинов «Полька», «Вальс», 

«Марш» Г. Свиридов, 

 «Марш» С. Прокофьев, «Прелюдия» 

Шопен. 

Пение 1.   Развитие музыкального слуха  и 

голоса:        расширять       диапазон 

детского    голоса,    способствовать 

прочному        усвоению        детьми 

разнообразных         интонационных 

оборотов, включающих различные 

Упражнения:    «Лиса   по   лесу ходила» 

русская нар.прибаутка обр. Т. Попатенко; 

«На зеленом лугу» русская нар.песня; 

 «Как под наши ворота» русская нар.песня. 

Песни:   «Осенины»   муз.и  сл. 

Олифировой;                 



виды   мелодического   движения   и 

различные интервалы; учить детей 

точно   попадать   на   первый   звук 

мелодии песни. 

2.   Усвоение    певческих    навыков: 

учить детей петь легко, не форсируя 

звук, с четкой дикцией; учить петь 

хором, небольшими ансамблями, по 

одному,           с           музыкальным 

сопровождением и без него; учить 

петь,   усиливая   и   ослабляя   звук; 

добиваться               выразительного 

исполнения    песен;    учить    детей 

передавать     характер     и     смысл 

каждой песни. 

 «Дождик-огородник»     муз.и     сл.     Н. 

Меньших; 

«Осень, осень в гости 

просим»     муз.и  сл.  М. Еремеевой; 

«Елочка» муз. и ел. Н. Суховой» 

«Спасибо, Дедушка Мороз» муз.и сл. Н. 

Куликовой; 

«Здравствуй, елочка» муз.и сл. С. 

Насауленко. 

Игра на 

детских 

музыкальных 

инструментах 

Знакомить детей с разными 

музыкальными инструментами. 

Учить приемам игры на них. 

Разучивать простейшие ритмические 

рисунки и выполнять их в 

соответствии с музыкой, не отставая 

и не опережая друг друга. 

«Две   русских   нар.мелодии»; 

«Новогодний оркестр». 

    2 квартал 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические 

движения 

1.  Музыкально-ритмические 

навыки: закреплять умение детей 

двигаться      в      соответствии      с 

разнообразным характером музыки, 

различать   и  точно   передавать   в 

движениях   начало   и   окончание 

музыкальных фраз, частей и всего 

музыкального            произведения, 

передавать в движении простейший 

ритмический рисунок. 

2.  Навыки                 выразительного 

движения:   упражнять    детей    в ходьбе 

разного характера (бодрая, спокойная), в 

легком ритмическом беге, поскоках; 

закреплять умение двигаться боковым 

галопом; учить переменный шаг, 

приставной шаг, 

пружинящий     шаг.     Продолжать учить 
детей творчески использовать 

и     выразительно     исполнять     в 

свободных      плясках      знакомые 

движения, выразительно передавать в 

движении содержание песни. 

Марши: «Марш» Е. Тиличеевой, 

«Марш со сменой ведущих» Т. 

Ломовой. 

Упражнения: «Хороводный шаг» 

русская нар. мел. обр. Т. Ломовой, 

«Бег    легкий    и    энергичный!, 

«Веселые           поскоки»           Б. 

Можжевелова,   

«Боковой  галоп» А. Жилина, 

«Переменный шаг», «Шаг польки» Т. 

Ломовой. 

Пляски: «Пружинки» («Полька») Ю. 

Чичкова, 

« Танец Снежинок», 

 «Танец снеговиков». 

Игры: «Гори ясно» русская нар.мел. 

обр. С. Бодренкова, 

«Узнай по голосу» В. Ребикова. 
Творческие   задания:  «Русский 

перепляс». 



Восприятие Формировать          более          отчетливых 

представлений о средствах музыкальной 

выразительности.            Знакомясь            с 

простейшими   обозначениями   динамики, 

формы произведений дети отмечают 

смену настроения пьесы. 

Р. Шуман «Первая потеря», 

П.Чайковский «Утренняя молитва», 

«В церкви» Р. Шуман. 

Пение 

  

1.   Развитие музыкального слуха и 

голоса:      расширять      у      детей 

певческий диапазон с учетом их 

индивидуальных       возможностей; 

подводить      детей      к     умению 

контролировать   слухом   качества 

пения;          простукивать          или 

прохлопывать  сложные ритмические 

рисунки. 

2.   Усвоение    певческих    навыков: 

учить         детей         выразительно 

исполнять       песни,        петь       с 

динамическими      оттенками,       в 

разных темпах, в зависимости от 

содержания    песни    и    характера 

мелодии. Воспитывать умение петь без 

сопровождения (а капелла) - по одному, по 

нескольку человек, всей 

группой.    Правильно,    отчетливо, 

выразительно   произносить   слова 

песни.   Не   поднимать   плеч   при вздохе. 

Упражнения:    «Лиса    по    лесу 

ходила» русская нар.прибаутка 

обр.  Ю.  Кикты,  

  «Не    летай, соловей» русская 

нар.мел. обр. В. Кикты,    

«Бубенчики»    муз.    Е. Тиличеевой, 

«На лыжах» муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 

Дымовой. 

Песни:   Будет горка во  дворе» 

муз.     Т.     Попатенко,     сл.     Е. 

Авдиенко; 

«Снежинки-пушинки», «Елка» муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Е. Шмаковой; «Дед 

Мороз» муз. Парцхаладзе, сл. 

Кондратенко; 

«Мамин праздник» муз. Ю. Гурьева, 

сл. С. Вигдорова. 

Игра на 

детских 

музыкальных 

инструментах 

Учить  детей  навыкам  игры  на разных 

музыкальных инструментах. Использовать 

музыкальные инструменты в других видах 

деятельности.    Учить    одновременно    и 

вовремя начинать и заканчивать играть. 

«Оркестр ложкарей» муз. Т. Ломовой, 

Карельская нар.мел. 

3 квартал 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические 

движения 

  

1.   Музыкально-ритмические 

навыки: совершенствовать умение 

детей     самостоятельно    начинать 

движение       после       вступления; 

ускорять и замедлять темп ходьбы, 

бега; отмечать в движении сильную 

долю такта. 

2.   Навыки                 выразительного 
движения:   упражнять    детей    в 

легком и стремительном беге и беге 

с       высоким       подъемом       ног; 

закреплять      умение       двигаться 

пружинящим   шагом,   учить   шаг 

польки,           полуприсядку           с 

Марши:   «Петя-барабанщик» М. 

Красева, 

«Марш» С. 

Бодренкова.Упражнения:  «Цирковые 

лошадки» («Галоп» М. Красева), 

«Ускоряй      и      замедляй»Т.Ломовой, 

«Из-под дуба» русская нар.мел. обр. М. 

Иорданского. 
Пляски: «Полька» Ю. Чичкова, «Танец с 

хлопками» карельская 

нар.мел.  обр.   Т.  Ломовой, «Парный 

танец» хорватская нар. 

мел.   обр.   В.   Герчик;   



выставлением   ноги   на   пятку,   а 

также         плясовые         движения 

(«ковырялочка»,    «козлик»). 

Продолжать    формировать 

творческие способности детей. 

«Танго» Вернера Мюллера; «Менуэт» А. 

Боккерини. 

Игры:   «Плетень»,  «Кто  скорей 

ударит    в    бубен»    Л.    Шварц, 

«Зоркие глаза» Ю. 

Слонов. Творческие   задания:    «Ходила 

младешенька по борочку» русская 

нар.песня обр. Н. Римского. 

Восприятие Различение     детьми     оттенков     од

ного настроения от начала темы к ее 

концу. Какими средствами это 

достигается. 

С. Майкапар «Тревожная минута», 

«Раздумье», 

П. Чайковский «Весна» 

,Э. Григ «В пещере горного короля», 

«Шествие гномов». 

Пение 1.   Развитие музыкального слуха и 

голоса:      расширять      певческий 

диапазон,            учить            точно 

воспроизводить            ритмический 

рисунок   песни,    прохлопывая    и 

пропевая; проверять умение детей 

контролировать   слухом   качество 

пения товарищей. 

2.   Усвоение    певческих    навыков: з

акреплять          умение          детей 

самостоятельно    начинать    пение 

после           вступления,            петь 

согласованно,   вместе   начиная   и 

заканчивая     песню;     продолжать 

учить петь выразительно, передавая 

разнообразный характер песен. 

Упражнения: «На зеленом 

лугу»рус.нар..    песня  обр.Н. Метлова, 

«Скок-поскок» русская нар.песняобр.Г.. 

Левкодимова, 

«Эхо» муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 

Дымовой, «Скачем по лестнице» 

муз.   Е.   Тиличеевой,    сл.    Л. 

Дымовой.  

Песни: «Пришла весна» муз. 3. 

Левиной,  сл. Л.   Некрасовой; 

«Будем в арии служить муз. Ю. Чичкова, 

сл.. В. Малкова, 

«Край родной» муз.и сл.  

Е. Гомоновой; 

«До свидания, детский сад» муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Задания: «Спой свое имя и имя 

товарища». 

Игра на 

детских 

музыкальных 

инструментах 

Учить        слушать        партии        раз

ных 

музыкальных       инструментов.        У

чить 

слышать     сочетания     разных     пар

тий 

инструментов.   Продолжать  использо

вать музыкальные инструменты в 

других видах деятельности. 

«Калинка-малинка» русская 

нар.песня, 

«Турецкое рондо» В. Моцарт. 

4 квартал 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

  Повторять и закреплять все 

полученные навыки. В движении 

составлять новые движения знакомых 

танцев. В пении и слушании 

составлять концерты из наиболее 

Репертуар всего года. 



понравившихся и запомнившихся 

пьес. 

 

3.5. Методическое обеспечение образовательной деятельности 

 

Направление 

образовательной 

деятельности 

Учебно-методические пособия, методические разработки 

Музыкальные 

занятия 

Шарапова О. М., Шарапов М. Ф. Музыка для карапузиков. Раннее 

музыкальное развитие. 2020 г. 

Шубина О.В., Чайкина И.Г. Музыкальное развитие детей на 

основе народной культуры. Планирование, занятия, развлечения. 

2020 г. 

Равчеева И. П. Организация, проведение и формы музыкальных 

игр. Интеллектуально-творческое развитие старших 

дошкольников в музыкально-игровом пространстве. ФГОС 2023г. 

Радынова Р.О. Музыкальные шедевры. Природа и музыка. 2016 г. 

Радынова Р.О Песня, танец, марш. Конспекты занятий с нотным 

приложением. ФГОС 2022 г. 

Мерзлякова С.И. Учим петь детей 3-4 лет. Песни и упражнения 

для развития голоса ФГОС 2023 г. 

Мерзлякова С.И. Учим петь детей 4-5 лет. Песни и упражнения 

для развития голоса ФГОС 2019 г. 

Мерзлякова С.И. Учим петь детей 5-6 лет. Песни и упражнения 

для развития голоса ФГОС 2019 г. 

Мерзлякова С.И. Учим петь детей 6-7 лет. Песни и упражнения 

для развития голоса ФГОС 2019 г. 

Тютюнникова Т.Э. Музыка детства. Ремесло и искусство педагога. 

Концептуально-методические основы музыкального воспитания 

2022 г. 

Барсукова Н. Г. Музыка в детском саду: планирование, 

тематические и комплексные занятия. 2023 г. 

Праздники, 

развлечения 

Никитина Е.А. Новогодние праздники в детском саду. Сценарии с 

нотным приложением. ФГОС ДО 2019г.  

Радынова О. П., Барышева Н.В., Панова Ю.В. Праздничные 

утренники и музыкальные досуги в детском саду. Методическое 

пособие. ФГОС (+3CD) 

Приложение № 

Картотеки Кшенникова Н. Г. Музыкально-дидактические игры в 

образовательной деятельности 2018г. 

Роот З. Я. Танцы для детей. Польки, вальсы, хороводы (+CD). 

ФГОС ДО 2022г. 

Поддубная Е. Музыкальные пальчиковые игры. Ноты. Учебное 

пособие 2022 г. 

Подвижные игры с песнями в детском саду. Хороводы. 

Издательство «МЫСЛЬ» 2019 г. 

Музыкальные 

произведения 

1. Радынова О.П. «Музыкальные шедевры». Авторская программа 

и методические рекомендации. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 

2000. – (Музыка для дошкольников и младших школьников.) 

Тарасова К.В. , Нестеренко Т.В. , Рубан Т.Г. «Гармония». 

Программа развития музыкальности у детей. – М.: Центр 



«Гармония», 1993 Перечень пособий 1. Ветлугина Н.А. 

Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 

1981. – 240 с., нот. – (Бка воспитателя дет.сада). 

 2. «Музыка в детском саду»: планирование, тематические и 

комплексные занятия, сост. Н. Г. Барсукова, Волгоград: Учитель, 

2011. – 191с.  

3. 3. Т. М. Орлова. С. И. Бекина «Учите детей петь»: песни и 

упражнения для развития голоса у детей 3 6 лет: книга для 

воспитателя и музыкального руководителя дет. Сада, 

Просвещение, 1987. 144с. 

Литература 
 

1. Программа воспитания и обучения в детском саду. Под ред. 

М.А. Васильевой. 2. Луконина Т. Музыкальные занятия -

разработки и тематическое планирование Вторая младшая группа. 

Волгоград Издательство «Учитель» 2007 г.  

3. Радынова О.П. и др. Музыкальное воспитание дошкольников. – 

М., 2000. 

4. Теплов Б.М. Психология музыкальных способностей // 

Избранные труды: В 2 т. – М., 1985.  

5. Ветлугина Н.А. Музыкальное развитие ребенка. – М., 1968.  

6. Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М., 

1981.  

7. Методика музыкального воспитания в детском саду / Под. ред. 

Н. А. Ветлугиной. – М., 1989.  

8. Ветлугина Н.А. Музыкальный букварь. – М., 1989.  

9. Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская программа и 

методические рекомендации. – М., 2000. 

10. Зацепина «Методические рекомендации по музыкальному 

развитию детей» – М., 2007.  

11. Музыка и движение. Упражнения, игры и пляски для детей 3 – 

5 лет / авт. -сост. С.И. Бекина и др. – М., 1981. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Приложения 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат 

в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Осень 

месяц дата 
Государственные и народные праздники, памятные 

даты 

Сентябрь 1 сентября День знаний. 

3 сентября День окончания Второй мировой войны. 

День солидарности в борьбе с терроризмом. 

8 сентября Международный день распространения 

грамотности. 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь 1 октября Международный день пожилых людей. 

Международный день музыки. 

4 октября День защиты животных. 

5 октября День учителя. 

Третье воскресенье 

октября 

День отца в России. 

Ноябрь 4 ноября День народного единства. 

8 ноября День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России. 

Последнее 

воскресенье ноября 

День матери в России. 

30 ноября День Государственного герба Российской 

Федерации. 

Зима 

Декабрь 3 декабря День неизвестного солдата.  

Международный день инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России. 

8 декабря Международный день художника. 

9 декабря День Героев Отечества. 

12 декабря День Конституции Российской Федерации. 

31 декабря Новый год. 

Январь 27 января День снятия блокады Ленинграда. 

День освобождения Красной армией крупнейшего 

«лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – 

День памяти жертв Холокоста (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль 2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск  

в Сталинградской битве (рекомендуется включать 

в план воспитательной работы  

с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

8 февраля День российской науки. 



15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества. 

21 февраля Международный день родного языка. 

23 февраля День защитника Отечества. 

Весна 

Март 8 марта Международный женский день. 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией 

(рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно). 

27 марта Всемирный день театра. 

Апрель 12 апреля День космонавтики. 

Май 1 мая Праздник Весны и Труда. 

9 мая День Победы. 

19 мая День детских общественных организаций России. 

24 мая День славянской письменности и культуры. 

Лето 

Июнь 1 июня День защиты детей. 

6 июня День русского языка. 

12 июня День России. 

22 июня День памяти и скорби. 

Июль 8 июля День семьи, любви и верности. 

Август 12 августа День физкультурника. 

22 августа День физкультурника. 

27 августа День российского кино. 

 

Перечень музыкальных произведений 

 

Первая младшая группа. От 1,5 до 3 лет 

Направление Название 
Автор, композитор, исполнитель, 

обработчик 

Слушание. "Наша погремушка" муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой 

"Весною", "Осенью" муз. С. Майкапара 

"Цветики" муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель 

"Вот как мы умеем", "Марш и 

бег" 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель 

"Кошечка" (к игре "Кошка и 

котята") 

муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой 

"Микита", белорус, нар. мелодия обраб. С. Полонского 

"Пляска с платочком" муз. Е. Тиличеевой, сл. И. 

Грантовской 

"Полянка", рус. нар. мелодия обраб. Г. Фрида 

"Утро", муз. Г. Гриневича, сл. С. 

Прокофьевой 

  

Пение. "Баю" (колыбельная) муз. М. Раухвергера 

"Белые гуси" муз. М. Красева, сл. М. Клоковой 

"Дождик" рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере 

"Елочка", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова 

"Кошечка" муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой 



"Ладушки", рус. нар. мелодия  

"Птичка" муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто 

"Собачка" муз. М. Раухвергера, сл. Н. 

Комиссаровой 

"Цыплята" муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной 

"Колокольчик" муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой 

Музыкально-

ритмические 

движения. 

"Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой 

"Воробушки",  

"Погремушка, попляши",  

"Колокольчик",  

"Погуляем", 

муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой 

"Вот как мы умеем" муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель 

Рассказы с 

музыкальными 

иллюстрациями. 

 "Птички" муз. Г. Фрида 

"Праздничная прогулка" муз. А. Александрова. 

Игры с пением. "Игра с мишкой" муз. Г. Финаровского 

"Кто у нас хороший?", рус. нар. 

песня. 

 

Музыкальные 

забавы. 

"Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова 

"Котик и козлик" муз. Ц. Кюи. 

 

Инсценирование 

песен. 

"Кошка и котенок" муз. М. Красева, сл. О. Высотской 

"Неваляшки" муз. 3. Левиной 

 

Вторая младшая группа 3-4 года 

Направление Название 
Автор, композитор, исполнитель, 

обработчик 

Слушание. «Осенью» муз. С. Майкапара 

«Ласковая песенка» муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи 

«Колыбельная» муз. С. Разаренова 

«Мишка с куклой пляшут 

полечку» 

муз. М. Качурбиной 

«Зайчик» муз. Л. Лядовой 

«Резвушка» и «Капризуля» муз. В. Волкова 

«Воробей» муз. А. Руббах 

«Дождик и радуга» муз. С. Прокофьева 

«Со вьюном я хожу» рус. нар. песня 

«Лесные картинки» муз. Ю. Слонова 

Пение. 

Упражнения 

на развитие 

слуха и голоса. 

«Лю-лю, бай» рус. нар. колыбельная 

«Я иду с цветами» муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой 

«Маме улыбаемся» муз. В. Агафонникова, сл. З. 

Петровой 

«Солнышко-ведрышко» муз. В. Карасевой, сл. Народные 

Песни. «Петушок» и «Ладушки» рус. нар. песни 

«Зайчик» рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева 

«Зима» муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель 

«Наша елочка» муз. М. Красева, сл. М. Клоковой 



«Прокати, лошадка, нас» муз. В. Агафонникова и К. 

Козыревой, сл. И. Михайловой 

«Маме песенку пою» муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко 

«Цыплята» муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной 

Песенное 

творчество. 

«Бай-бай, бай-бай»,  

«Лю-лю, бай», 

«Как тебя зовут?»,  

«Cпой колыбельную», 

«Ах ты, котенька-коток» 

рус. нар. колыбельные 

 

 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые 

упражнения, 

ходьба и бег под 

музыку 

«Марш и бег» А. Александрова 

«Скачут лошадки» муз. Т. Попатенко 

«Шагаем как физкультурники» муз. Т. Ломовой 

«Топотушки» муз. М. Раухвергера 

«Птички летают» муз. Л. Банниковой 

«Вальс-шутка» Д. Шостакович 

игра в жмурки Р. Шуман 

Этюды-

драматизации. 

«Зайцы и лиса» муз. Е. Вихаревой 

«Медвежата» муз. М. Красева, сл. Н. Френкель 

«Птички летают» муз. Л. Банниковой 

«Жуки» венгер. нар. мелодия, обраб. Л. 

Вишкарева 

Игры. «Солнышко и дождик» муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто 

«Жмурки с Мишкой» муз. Ф. Флотова 

«Где погремушки?» муз. А. Александрова 

«Заинька, выходи» муз. Е. Тиличеевой 

«Игра с куклой» муз. В. Карасевой 

«Ходит Ваня» рус. нар. песня, обр. Н. Метлова 

Хороводы 

и пляски. 

«Пляска с погремушками» муз. и сл. В. Антоновой 

«Пальчики и ручки» рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера 

«Пляска с листочками» муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой 

«Танец около елки» муз. Р. Равина, сл. П. Границыной 

«Помирились» муз. Т. Вилькорейской 

Характерные 

танцы. 

«Танец снежинок» муз. Бекмана 

«Фонарики» муз. Р. Рустамова 

«Танец зайчиков» рус. нар. мелодия 

«Вышли куклы танцевать» муз. В. Витлина 

Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества. 

«Пляска» муз. Р. Рустамова 

«Зайцы» муз. Е. Тиличеевой 

«Веселые ножки» рус. нар. мелодия, обраб. В. 

Агафонникова 

«Волшебные платочки» рус. нар. мелодия, обраб. Р. 

Рустамова 

 

 

 

Средняя группа 4-5 лет 

Направление Название 
Автор, композитор, исполнитель, 

обработчик 

Слушание. "Ах ты, береза", рус. нар. песня  



"Осенняя песенка" муз. Д. Васильева-Буглая, сл. 

А. Плещеева 

«Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. 

Свиридова) 

«Вальс снежных хлопьев» из 

балета «Щелкунчик» 

муз. П. Чайковского 

«Итальянская полька» муз. С. Рахманинова 

«Как у наших у ворот», рус. нар. 

мелодия 

 

«Мама» муз. П. Чайковского 

«Жаворонок» муз. М. Глинки 

«Марш» муз. С. Прокофьева. 

Пение. 

Упражнения 

на развитие 

слуха и голоса. 

«Путаница» ‒ песня-шутка муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского 

«Кукушечка», рус. нар. песня обраб. И. Арсеева 

«Паучок»  

«Кисонька-мурысонька» рус. нар. 

песни 

 

заклички:  

«Ой, кулики! Весна поет!» и 

«Жаворонушки, прилетите!». 

 

Песни. «Осень» муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной 

«Санки» муз. М. Красева, сл. О. Высотской 

«Зима прошла» муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой 

«Подарок маме» муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной 

«Воробей» муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова 

«Дождик» муз. М. Красева, сл. Н. Френкель 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые 

упражнения. 

«Пружинки» под рус. нар. 

мелодию 

 

ходьба под «Марш» муз. И. Беркович 

«Веселые мячики»  

(подпрыгивание и бег) 

муз. М. Сатулиной 

«В садике» лиса и зайцы под муз. А. Майкапара  

«Этюд» ходит медведь под К. Черни 

«Полька» муз. М. Глинки 

«Всадники», муз. В. Витлина 

«Петух» муз. Т. Ломовой 

«Кукла» муз. М. Старокадомского 

«Упражнения с цветами» под муз. 

«Вальса» 

А. Жилина 

Этюды-

драматизации. 

«Барабанщик» муз. М. Красева 

«Танец осенних листочков» муз. А. Филиппенко, сл. Е. 

Макшанцевой 

«Барабанщики» муз. Д. Кабалевского и С. Левидова 

«Считалка»  

«Катилось яблоко» 

муз. В. Агафонникова.  

Хороводы 

и пляски. 

«Топ и хлоп»  муз. Т. Назарова-Метнер,  

сл. Е. Каргановой 



«Танец с ложками» под рус. нар. 

мелодию 

 

новогодние хороводы по выбору музыкального 

руководителя. 

Характерные 

танцы. 

«Снежинки» муз. Т. Ломовой 

«Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского. 

Музыкальные 

игры.   

«Курочка и петушок» муз. Г. Фрида 

«Жмурки» муз. Ф. Флотова 

«Медведь и заяц» муз. В. Ребикова 

«Самолеты» муз. М. Магиденко 

«Найди себе пару» муз. Т. Ломовой 

«Займи домик» муз. М. Магиденко 

Игры с пением. «Огородная-хороводная» муз. Б. Можжевелова,  

сл. А. Пассовой 

«Гуси, лебеди и волк» муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова 

«Мы на луг ходили» муз. А. Филиппенко, сл. Н. 

Кукловской 

Песенное 

творчество. 

«Как тебя зовут?»  

«Что ты хочешь, кошечка?»  

«Наша песенка простая» муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен 

«Курочка-рябушечка» муз. Г. Лобачева, сл. Народные 

Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества. 

«Лошадка» муз. Н. Потоловского 

«Зайчики»,  

«Наседка и цыплята»,  

«Воробей» 

муз. Т. Ломовой 

«Ой, хмель мой, хмелек» рус. нар. мелодия, обраб. 

М. Раухвергера 

«Кукла» муз. М. Старокадомского 

«Медвежата» муз. М. Красева, сл. Н. Френкель 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие 

звуковысотного 

слуха. 

«Птицы и птенчики»  

«Качели»  

Развитие 

ритмического 

слуха. 

«Петушок, курочка и цыпленок», 

«Кто как идет?»,  

«Веселые дудочки» 

 

«Сыграй, как я».  

Развитие 

тембрового и 

динамического 

слуха. 

«Громко–тихо»  

 «Угадай, на чем играю»  

«Узнай свой инструмент» Определение жанра и развитие 

памяти 

«Что делает кукла?»  

«Узнай и спой песню по картинке»  

«Музыкальный магазин»  

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах. 

«Гармошка», «Небо синее», 

«Андрей-воробей» 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова 

«Сорока-сорока» рус. нар. прибаутка, обр. Т. 

Попатенко.  

 



Старшая группа 5-6 лет 

Направление Название 
Автор, композитор, исполнитель, 

обработчик 

Слушание. «Зима» муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева 

«Осенняя песня», из цикла 

«Времена года» 

П. Чайковского 

«Полька» муз. Д. Львова-Компанейца,  

сл. З. Петровой 

«Моя Россия» муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой 

«Детская полька» муз. М. Глинки 

«Жаворонок» муз. М. Глинки 

«Мотылек» муз. С. Майкапара 

«Пляска птиц»,  

«Колыбельная» 

муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение. 

Упражнения 

на развитие 

слуха и голоса. 

«Ворон» рус. нар. песня, обраб.  

Е. Тиличеевой 

«Андрей-воробей» рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова 

«Бубенчики», «Гармошка» муз. Е. Тиличеевой 

«Паровоз», «Барабан» муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Найденовой. 

Песни. «К нам гости пришли» муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен 

«Огородная-хороводная» муз. Б. Можжевелова, сл. Н. 

Пассовой 

«Голубые санки» муз. М. Иорданского, сл. М. 

Клоковой 

«Гуси-гусенята» муз. А. Александрова,  

сл. Г. Бойко 

«Рыбка» муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное 

творчество. 

«Колыбельная», рус. нар. песня  

«Марш» муз. М. Красева 

«Дили-дили! Бом! Бом!» укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой 

Потешки, дразнилки, считалки и 

другие рус. нар. попевки. 

 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. «Шаг и бег» муз. Н. Надененко 

«Плавные руки» муз. Р. Глиэра («Вальс», фрагмент) 

«Кто лучше скачет» муз. Т. Ломовой 

«Вальс» муз. Ф. Бургмюллера.  

Упражнения с 

предметами. 

«Упражнения с мячами» муз. Т. Ломовой 

«Вальс» муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций) муз. В. Моцарта 

Танцы и пляски. «Дружные пары» муз. И. Штрауса («Полька») 

«Приглашение» рус. нар. мелодия «Лен», обраб. 

М. Раухвергера 

«Круговая пляска» рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 

«Матрешки» муз. Б. Мокроусова 



Характерные 

танцы. 

«Пляска Петрушек», «Танец 

Снегурочки и снежинок» 

муз. Р. Глиэра. 

Хороводы.  «Урожайная» муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной 

«Новогодняя хороводная» муз. С. Шайдар 

«Пошла млада за водой» рус. нар. песня, обраб.  

В. Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры.  «Не выпустим» муз. Т. Ломовой 

«Будь ловким!» муз. Н. Ладухина 

«Ищи игрушку», «Найди себе 

пару» 

латв. нар. мелодия, обраб. Т. 

Попатенко 

Игры с пением. «Колпачок»,  

«Ворон»  

рус. нар. песни 

«Заинька» рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-

Корсакова 

«Как на тоненький ледок» рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие 

звуковысотного 

слуха. 

«Музыкальное лото»,  

«Ступеньки»,  

«Где мои детки?»,  

«Мама и детки». 

 

Развитие 

чувства ритма 

«Определи по ритму»,  

«Ритмические полоски», 

«Учись танцевать»,  

«Ищи». 

 

Развитие 

тембрового 

слуха. 

«На чем играю?»,  

«Музыкальные загадки»,  

«Музыкальный домик».  

 

Развитие 

диатонического 

слуха. 

«Громко, тихо запоем»,  

«Звенящие колокольчики». 

 

Развитие 

восприятия 

музыки и 

музыкальной 

памяти. 

«Будь внимательным»,  

«Буратино»,  

«Музыкальный магазин»,  

«Времена года»,  

«Наши песни».  

 

Инсценировки и 

музыкальные 

спектакли. 

«Где был, Иванушка?» рус. нар. мелодия, обраб. 

М. Иорданского 

«Моя любимая кукла» автор Т. Коренева 

«Полянка» (музыкальная 

играсказка) 

муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества 

«Я полю, полю лук» муз. Е. Тиличеевой 

«Вальс кошки» муз. В. Золотарева 

«Гори, гори ясно!» рус. нар. мелодия, обраб. Р. 

Рустамова 



«А я по лугу» рус. нар. мелодия, обраб. Т. 

Смирновой. 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах. 

«Дон-дон» рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова 

«Гори, гори ясно!»  рус. нар. мелодия 

«Часики» муз. С. Вольфензона. 

 

Подготовительная группа 6-7 лет 

Направление Название 
Автор, композитор, исполнитель, 

обработчик 

Слушание. «Колыбельная» муз. В. Моцарта 

«Осень» (из цикла «Времена года» А. 

Вивальди) 

«Октябрь» (из цикла «Времена года» П. 

Чайковского) 

«Детская полька» муз. М. Глинки 

«Море», «Белка» муз. Н. Римского-Корсакова (из 

оперы «Сказка о царе Салтане») 

«Итальянская полька» муз. С. Рахманинова 

«Танец с саблями» муз. А. Хачатуряна 

«Пляска птиц» муз. Н. Римского-Корсакова (из 

оперы «Снегурочка») 

«Рассвет на Москве-реке» муз. М. Мусоргского (вступление к 

опере «Хованщина»). 

Пение. 

Упражнения 

на развитие 

слуха и голоса. 

«Бубенчики»,  

«Наш дом», 

 «Дудка», 

 «Кукушечка» 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова 

«В школу» муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова 

«Котя-коток»,  

«Колыбельная»,  

«Горошина» 

муз. В. Карасевой 

«Качели» муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова 

Песни.  «Листопад» муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко 

«Здравствуй, Родина моя!»  муз. Ю. Чичкова, сл. К. 

Ибряева 

«Зимняя песенка» муз. М. Kpaсева,  

сл. С. Вышеславцевой 

«Ёлка» муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. 

Шмановой 

«Самая хорошая» муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой 

«Хорошо у нас в саду» муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца 

«Новогодний хоровод» муз. Т. Попатенко 

«Новогодняя хороводная» муз. С. Шнайдера 

«Песенка про бабушку» муз. М. Парцхаладзе 

«До свиданья, детский сад» муз. Ю. Слонова,  

сл. B. Малкова 

«Мы теперь ученики» муз. Г. Струве 

«Праздник Победы» муз. М. Парцхаладзе 

 «Песня о Москве» муз. Г. Свиридова 



Песенное 

творчество. 

«Веселая песенка» муз. Г. Струве, сл. В. Викторова 

«Плясовая» муз. Т. Ломовой 

«Весной» муз. Г. Зингера 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. «Марш» муз. М. Робера 

«Бег»,  

«Цветные флажки» 

муз.  

Е. Тиличеевой 

«Кто лучше скачет?»,  

«Шагают девочки и мальчики» 

муз.  

В. Золотарева 

«Этюд», поднимай и скрещивай 

флажки 

муз. К. Гуритта 

«Ой, утушка луговая» полоскать 

платочки 

рус. нар. мелодия, обраб. Т. 

Ломовой 

«Упражнение с кубиками» муз. С. Соснина. 

Этюды.  «Медведи пляшут» муз. М. Красева 

«Марш»  Показывай 

направление 

муз. Д. Кабалевского 

«Ах ты, береза» каждая пара 

пляшет по-своему 

рус. нар. мелодия 

«Попрыгунья»,  

«Лягушки и аисты» 

муз. В. Витлина 

Танцы и пляски. «Задорный танец» муз. В. Золотарева 

«Полька» муз. В. Косенко 

«Вальс» муз. Е. Макарова 

«Яблочко» муз. Р. Глиэра (из балета «Красный 

мак») 

 «Прялица» рус. нар. мелодия, обраб. Т. 

Ломовой 

 «Сударушка» рус. нар. мелодия, обраб. Ю. 

Слонова. 

Характерные 

танцы. 

«Танец снежинок» муз. А. Жилина 

«Выход к пляске медвежат» муз. М. Красева 

«Матрешки» муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку» рус. нар. песня, обраб. В. 

Иванникова 

«На горе-то калина» рус. нар. мелодия, обраб. А. 

Новикова 

Музыкальные игры. 

Игры. «Кот и мыши» муз. Т. Ломовой 

«Кто скорей?» муз. М. Шварца 

«Игра с погремушками» муз. Ф. Шуберта «Экоссез» 

«Поездка», 

 «Пастух и козлята» 

рус. нар. песня, обраб. В. 

Трутовского.  

Игры с пением. «Плетень» рус. нар. мелодия «Сеяли девушки» 

обр.  

И. Кишко 

«Узнай по голосу» муз. В. Ребикова («Пьеса») 

«Теремок» рус. нар. песня  

«Метелица»,  рус. нар. песни 



«Ой, вставала я ранешенько» 

«Ищи» муз. Т. Ломовой 

 «Со вьюном я хожу» рус. нар. песня, обраб. А. 

Гречанинова 

 «Савка и Гришка» 

 

белорус. нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие 

звуковысотного 

слуха. 

«Три поросенка»,   

«Подумай, отгадай»,   

«Звуки разные бывают»,   

«Веселые Петрушки».   

Развитие 

чувства ритма. 

«Прогулка в парк»,   

«Выполни задание»,   

«Определи по ритму»  

Развитие 

тембрового 

слуха. 

«Угадай, на чем играю»,   

«Рассказ музыкального 

инструмента» 

 

«Музыкальный домик».  

Развитие 

диатонического 

слуха. 

«Громко-тихо запоем»,   

«Звенящие колокольчики, ищи».  

Развитие 

восприятия 

музыки. 

«На лугу»,  

«Песня ‒ танец ‒ марш»,  

«Времена года»,  

«Наши любимые произведения» 

 

Развитие 

музыкальной 

памяти. 

«Назови композитора», «Угадай 

песню»,  

«Повтори мелодию»,  

«Узнай произведение». 

 

Инсценировки и 

музыкальные 

спектакли. 

«Как у наших у ворот» рус. нар. мелодия, обр. В. 

Агафонникова 

«Как на тоненький ледок», рус. 

нар. песня 

 

«На зеленом лугу», рус. нар. 

мелодия 

 

«Заинька, выходи» рус. нар. песня, обраб.  

Е. Тиличеевой 

«Золушка» авт. Т. Коренева 

«Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. 

Чуковского), муз. М. Красева.  

Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества 

«Полька» муз. Ю. Чичкова 

«Хожу я по улице» рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк 

«Зимний праздник» муз. М. Старокадомского 

«Вальс» муз. Е. Макарова 

«Тачанка» муз. К. Листова 

«Два петуха» муз. С. Разоренова 

«Вышли куклы танцевать» муз. В. Витлина 

«Полька» латв. нар. мелодия, обраб. А. 

Жилинского 

«Русский перепляс» рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 



Игра на детских 

музыкальных 

инструментах. 

«Бубенчики»,  

«Гармошка» 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова 

«Наш оркестр» муз. Е. Тиличеевой, сл.  

Ю. Островского 

«На зеленом лугу», «Во саду ли, в 

огороде», «Сорока-сорока», рус. 

нар. мелодии 

отрывок из оперы «Сказка о царе 

Салтане», муз.  

Н. Римского-Корсакова 

«Белка»  

«Я на горку шла», «Во поле 

береза стояла», рус. нар. песни 

 

«К нам гости пришли» муз. А. Александрова 

«Вальс» муз. Е. Тиличеевой 

 


